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水辺の散歩道

柳川名物うなぎを食す

THE RAIL KITCHEN CHIKUGOの「ブ
ランチの旅」は太宰府行き。学問の神様
で有名な太宰府天満宮や、新元号「令
和」の出典となった和歌の舞台とされる坂
本八幡宮などをめぐるのもおすすめです。

▲太宰府天満宮（御本殿）
◀坂本八幡宮内「令和」出典和歌
の碑

北原白秋の中学時代の通学
路「白秋道路」を含む遊歩道。
文学碑や川辺の景色が楽し
めます（白秋生家～西鉄柳川
駅：徒歩約45分、バスもあり）。

どじょうを卵でとじた「柳川鍋」は、実は江戸発祥。柳川
の郷土料理といえば、うなぎのかば焼きを甘辛いタレの
からんだご飯の上にのせて蒸す「うなぎのせいろ蒸し」！

名物

童謡「この道」「雨ふり」などの
作詞で有名な北原白秋の生
家とその記念館。白秋の著書
や遺品が展示されています。

疲れたら、無料
の足湯でひと
休み

西鉄柳川駅から北原白秋生家
までは、景色や船頭さんの話を
堪能できる川下りもおすすめ
（駅近くの乗り場から約70分）。

◀
う
な
ぎ
の
供
養
碑

も
あ
る

▼車内に窯が！

●柳川市観光協会「やながわ観光ガイド」
　http://www.yanagawa-net.com/

●太宰府天満宮ホームページ
　https://www.dazaifutenmangu.or.jp

●西日本鉄道「THE RAIL KITCHEN CHIKUGO」公式ページ
　https://www.railkitchen.jp

関連
ホームページ

乗り ゆく
観光列車 に

に

ただの移動手段ではなく、乗ること自体を楽しめると
いうことで近年話題になっている観光列車。今回は
福岡県筑後地域の魅力を結集した“走るキッチン”、
「THE RAIL KITCHEN CHIKUGO」を紹介します！

THE RAIL KITCHEN CHIKUGO
運行開始日：2019年3月23日
運行日：金土日祝を中心に運行・
 1日3便
編　成：3両編成・52席
「LOCAL to TRAIN」をコンセプト
に、食材や伝統工芸など、福岡県南
部（筑後地方）を中心とした沿線地
域の魅力をつめこんだ本格観光列
車。2号車にある大型キッチンで調
理したできたての料理を楽しめる。
なお、車体のチェック柄はキッチンク
ロスをイメージしたもの。

THE RAIL KITCHEN 
CHIKUGO

「地域を味わう」
3つのプラン

▲お皿まで地元産にこだ
わったコース料理

※メニューは季節やプランによって異なります。

西日本鉄道

技術・伝統・人材…
地元の力が
凝縮した車内

▲テーブルや椅子は「家具のまち」大川市
産、天井には八女の竹細工が組み込ま
れている

▲壁面や洗面台には久留
米市の城島瓦を使用
▶期間限定のイベントも
（演奏者も福岡で活躍し
ているプロ）

太宰府西鉄福岡
（天神）

Dazaifu
大牟田
OmutaFukuoka

プランは、沿線地域の新鮮食材が満載の
コース料理を楽しめる「ランチの旅」と「ディ
ナーの旅」、手軽に贅沢気分が味わえる「ブ
ランチの旅」の3つ！

写真提供：西日本鉄道株式会社　柳川市観光課　柳川市観光協会　太宰府天満宮

運
行
ル
ー
ト

太
宰
府

西
鉄
福
岡

（
天
神
）

西
鉄
柳
川

大
牟
田

神管健保だより  No.208　令和2年4月発行　神奈川県管工事業健康保険組合
〒231-0027　神奈川県横浜市中区扇町1-2-1　横浜市管工事協同組合2階　TEL 045（222）7543　FAX 045（683）4365

4月号

2020
spring
No.208

P	 2 令和2年度予算と事業計画
P	 4 保険給付一覧
P	 6 健康保険の加入資格
P	 7 感染症のギモンにお答えします
P	 8 日帰り人間ドック・

特定健診を受診しましょう
P	10 特定保健指導を

必ず受けてください。
P	11 健保連かながわ

100 キロウォーク
P	12 ルネサンスで始めよう！

カラダデザイン
P	13 ヘルシー＆簡単レシピ
P	14 Information
P	16 観光列車に乗りにゆく

神奈川県管工事業健康保険組合



一 般 勘 定　 介 護 勘 定 　
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た「
医
療
費
の
動
向
」
に
よ
る

と
、
平
成
30
年
度
に
医
療
機
関
に
支
払
わ
れ
た
概
算
医

療
費
は
前
年
度
か
ら
0
·
3
兆
円
増
の
42·6
兆
円
と
な

り
、2
年
連
続
で
過
去
最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
一方
、健
康
保
険
組
合
連
合
会
の
平
成
30
年
度
決
算
見

込
の
概
要
で
は
、
健
保
組
合
全
体
で
3
，0
4
8
億
円
の

黒
字
を
計
上
し
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
診
療
報
酬
マ
イ
ナ

ス
改
定
に
よ
り
前
期
高
齢
者
1
人
当
た
り
給
付
費
の
伸

び
の
抑
制
が
見
込
ま
れ
、一
時
的
に
拠
出
金
が
減
少
し
た

こ
と
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。
依
然
と
し
て
約
3
割
の

組
合
が
赤
字
に
陥
っ
て
お
り
、
義
務
的
経
費（
法
定
給
付

費
と
拠
出
金
の
合
計
）
に
占
め
る
拠
出
金
の
割
合
は
46・

4
％
と
高
水
準
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
国
か
ら
課

せ
ら
れ
る
拠
出
金
負
担
が
い
か
に
健
保
組
合
財
政
を
圧

迫
し
て
い
る
か
が
み
て
と
れ
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
の
予
算
総
額
は
、15
億
6
，8
7
0
万
8
千

円
と
な
り
、前
年
度
に
比
べ
7
，0
3
2
万
8
千
円
の
減

に
な
っ
て
い
ま
す
。収
入
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
る
保
険
料

は
前
年
度
に
比
べ
8
4
1
万
2
千
円
の
収
入
減
と
な
る

見
込
み
で
す
。

　
支
出
で
は
、皆
さ
ん
の
医
療
費
に
支
払
わ
れ
る
保
険

給
付
費
が
9
億
1
，0
6
3
万
3
千
円
で
、前
年
度
に

比
べ
5
，3
6
9
万
3
千
円
減
と
な
る
見
込
み
で
す
。

納
付
金
が
5
億
9
4
5
万
4
千
円
で
、前
年
度
比
1
，

7
6
5
万
5
千
円
の
減
と
な
り
、全
体
に
占
め
る
割
合

は
32・5
%
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
状
況
か
ら
、経
常
収
支
で
は
5
，8
3
7
万
円
の

赤
字
予
算
と
な
り
、準
備
金
等
か
ら
7
，0
1
1
万
8
千

円
を
取
り
崩
し
て
繰
入
金
と
し
て
計
上
し
、収
支
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　
財
政
的
に
は
厳
し
い
の
で
す
が
、健
保
組
合
の
使
命

は
不
慮
の
傷
病
や
出
産
な
ど
の
医
療
費・生
活
の
保
障

の
み
な
ら
ず
、被
保
険
者
と
ご
家
族
の「
健
康
づ
く
り
」

を
推
進
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。本
年
度
も
収
入
の
確

保
と
給
付
の
適
正
化
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
促

進
等
、医
療
費
の
節
減
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、

2
0
1
8
年
度
か
ら
は
40
歳
以
上
の
加
入
者
を
対
象
と

し
た
特
定
健
康
診
査
お
よ
び
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率

が
低
調
な
場
合
、後
期
高
齢
者
支
援
金
が
加
算（
ペ
ナ
ル

テ
ィ
）さ
れ
る
仕
組
み
が
導
入
さ
れ
た
た
め
、今
年
度
も

40
歳
以
上
の
加
入
者
に
対
す
る
特
定
健
康
診
査
お
よ
び

特
定
保
健
指
導
を
中
心
と
し
た
健
康
診
査
の
円
滑
な
実

施
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。ど
う
か
当
健
保
組
合
の

事
業
お
よ
び
財
政
状
況
に
つ
い
て
ご
理
解・ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

令和2年度
予算総額15億6,871万円

健
保
組
合
を
取
り
巻
く
状
況

納
付
金
の
負
担
大
き
く
赤
字
予
算
に

付加給付
神管健保が

独自に行っている給付です

本人（被保険者）のために
◆出産育児付加金
	 1児につき 80,000円
◆埋葬料付加金
	 50,000円
家族（被扶養者）のために

◆家族出産育児付加金
　	 1児につき 50,000円
◆家族埋葬料付加金
　	 30,000円
※詳しくは当健保組合へお問い合

せください。

実施事業 実施時期 内　容

保
健
P
R
の
た
め
に

機関誌『神管健保だより』の発行 年3回 事業所経由で全被保険者へ配付
健康情報壁新聞・ポスター等の配付 年3回 全事業所に配付
「医療費のお知らせ」の送付 年1回 対象の被保険者へ送付

保健福祉事業委員会の開催 年2回 被保険者および被扶養者の保健福祉事業を積極
的かつ効果的に推進

データヘルス計画の実施 年  間 疾病の早期発見・早期治療を主眼に、特定検診
等の未受診者に対して受診勧奨等の広報を実施

病
気
の
予
防
の
た
め
に

特定健康診査の補助

年  間 年度内1回に限り費用を補助
詳細は8ページ参照

家族特定健康診査の補助

胃検査の補助

健康診査の補助

日帰り人間ドックの補助

婦人科検診の補助

特定保健指導の実施 年  間
特定健診結果により生活習慣病の改善を必要と
する40歳以上の被保険者および被扶養者に対
し、専門職による保健指導を委託実施

実施事業 実施時期 内　容

心
身
の
保
養
の
た
め
に

契約保養所の利用補助 年  間

年度内1回、国内の旅館やホテル（ビジネスホ
テルを含む）に宿泊した場合に限り、被保険
者3,000円、被扶養者2,000円を限度に補
助

そ
の
他

ジェネリック医薬品の
利用促進通知書の配付

1月〜

薬剤医療費の適正化およびジェネリック医薬
品の利用促進を図るため、被保険者および被
扶養者あて通知書を送付し、ジェネリック医
薬品利用の周知を図る

被扶養者資格の
確認（検認）事務の実施

9月〜 定期的な被扶養者資格の確認

科　目 予算額（千円） 被保険者
1人当たり額（円）

保険料収入 1,458,290 497,031

国庫負担金収入・他 617 210

調整保険料収入 17,534 5,976

繰入金 70,118 23,898

国庫補助金収入 460 157

財政調整事業交付金 17,534 5,976

雑収入 4,155 1,416

合　計 1,568,708 534,665

収　　入

経常収入 14億6,240万円
経常支出 15億2,077万円
経常収入支出差引額 ▲5,837万円

経 常 収 支

科　目 予算額（千円）
介護保険第2号
被保険者たる
被保険者等

1人当たり額（円）

介護納付金 179,613 93,548

介護保険料還付金 200 104

合　計 179,813 93,653

支　　出

被保険者数 合計 2,934人
男 2,302人
女 632人

平均標準報酬月額（賃金） 平均 389,000円
男 420,000円
女 275,000円

保険料率（調整保険料含む） 1000分の99.6
事業主 1000分の49.8

被保険者 1000分の49.8

予 算 の 基 礎 数 値

支　　出

科　目 予算額（千円） 被保険者
1人当たり額（円）

事務費 58,418 19,911

保険給付費 910,633 310,373

法定給付費 907,530 309,315

付加給付費 3,103 1,058

納付金 509,454 173,638

前期高齢者納付金 175,895 59,951

後期高齢者支援金 333,544 113,682

病床転換支援金 2 1

日雇拠出金 1 ─

退職者給付拠出金 12 4

保健事業費 37,352 12,731

財政調整事業拠出金 17,534 5,976

還付金・連合会費・積立金・その他 4,938 1,683

予備費 30,379 10,354

合　計 1,568,708 534,665

※四捨五入の関係で、合計額があわない場合があります。

科　目 予算額（千円）
介護保険第2号
被保険者たる
被保険者等

1人当たり額（円）

介護保険収入 159,868 83,265

繰入金 19,909 10,369

国庫補助金受入 1 1

雑収入 35 18

合　計 179,813 93,653

収　　入

去る2月18日に開催されました第124回組合
会において、令和2年度予算と事業計画が承
認されましたので、お知らせいたします。

予 算 事 業 計 画と

が決まりました
収 入 支 出

予 算 概 要 表

令和2年度

保 健 事 業
実 施

令和2年度

23



＊支給開始日とは一番最初に給付が支給された日のことです

＊支給開始日とは一番最初に給付が支給された日のことです

神奈川県
管工事業健康保険組合の
保険給付一覧

当健保組合で行っている
主な保険給付です。
詳しくは、当健保組合まで
お問い合わせください。

045（222）7543

こんなとき 給付内容　（　）内は被扶養者に対する給付 届出

保険証を提示して病気や
けがの診療を受けた

｢療養の給付」（家族療養費）
療養に要した医療費の 7 割を支給。
※70歳以上のうち、現役並み所得者は7割、一般は昭和19年4月1日までに生まれた方は9割、昭和19年4月2日以降

に生まれた方は8割。義務教育就学前は8割。

不
要

差額負担の高度な
医療を受けた

｢保険外併用療養費」（家族療養費）
一定の条件を満たした療養であれば、保険が適用される部分は「療養の給付」と同様に支給。

不
要

立替え払いをした
｢療養費」（第二家族療養費）
やむを得ず保険証無しで受診したときや、コルセットなど治療用装具を立替え払いしたとき、保険診療
に準じた額を支給。

要

医療費が
高額になった

｢高額療養費」（高額療養費）
同一月で 1 件の医療機関に支払った医療費が表 1 の自己負担限度額を超えたとき、超えた額を支給。

不
要

（
５
ペ
ー
ジ
下
参
照
）

「合算高額療養費」（合算高額療養費）
同じ世帯で同一月に 2 万 1,000 円以上の自己負担が 2 件以上あるとき、合計で表 1 の自己負担限度額
を超えた額を支給。

訪問看護を受けた ｢訪問看護療養費」（家族訪問看護療養費）
在宅療養の人が指定訪問介護を受けたとき、「療養の給付」と同様に支給。

不
要

入院した

｢入院時食事療養費」（家族療養費）
1 食につき 460 円（住民税非課税世帯は 100 〜 210 円）を超えた額を支給。

不
要｢入院時生活療養費」（家族療養費）

65 歳以上の人が療養病床に入院したとき、1 食につき 460 円（管理栄養士がいない医療機関は 420 円、
住民税非課税世帯は 130 〜 210 円）、居住費 1 日 370 円を超えた額を支給

移送された ｢移送費」（家族移送費）
重症患者が医師の指示で移送されたとき、基準内であれば全額を支給。 要

こんなとき 給付内容　（　）内は被扶養者に対する給付 届出

妊娠4カ月（85日）
以後に出産した

｢出産育児一時金」（家族出産育児一時金）
1 児につき 42 万円を支給。※産科医療補償制度に加入していない分別機関での出産は 40 万 4,000 円。

＜神管健保の付加給付＞1児につき8万円（被扶養者のときは5万円）
不
要

出産のため休業して
給与をもらえない

｢出産手当金」※期間は出産日以前42日（多胎妊娠は98日。出産予定日が遅れた期間も支給）から、
　　　　　　　　  出産日の翌日以降56日まで。
休業1日につき

要

 死亡したとき

こんなとき 給付内容　（　）内は被扶養者に対する給付 届出

死亡した
｢埋葬料（費）」（家族埋葬料）　　　　　　　　　　　　　　　　　
一律 5 万円を支給。※埋葬料を請求すべきものがいない場合は、埋葬料の範囲内の実費

＜神管健保の付加給付＞ 5万円（被扶養者のときは 3万円）
要

こんなとき 給付内容 届出

業務外の病気やけがで
休業して給与をもらえない

｢傷病手当金」※期間は支給開始日から最長1年6ヵ月間。
連続休業4日目から、休業1日につき

要

こんなとき 給付内容 届出

医療費が高額になり
窓口での支払いを軽くしたい

｢限度額適用認定証」
当健保組合に申請して、保険証と併せて限度額適用認定証を医療機関に提示することにより、窓口負担
が自己負担限度額までになります。

要

高額な治療を
著しく長期間に渡り

継続しなければならない

｢特定疾病療養受療証」
厚生労働大臣の指定した次の疾病（人工透析を実施している慢性腎不全、血友病、抗ウイルス剤を投与
している後天性免疫不全症候群）の方は、当健保組合に申請して、医療機関に提示することにより、1ヶ月
の自己負担限度額は10,000円（70歳未満の標準報酬月額53万円以上の方が、人工透析を受ける場合の
1ヶ月の自己負担限度額は20,000円）になります。

要

交通事故や喧嘩などの
行為によって負傷した

｢第三者行為による傷病届」
交通事故などの第三者の行為による傷病により保険証を使用する場合は、当健保組合にご連絡の上、届
出が必要です。

要

●70歳以上� 70歳〜74歳の高齢者は保険証・高齢受給者証の提示が必要です

所得区分 外来（個人ごと） 外来・入院（世帯ごと）
現役並みⅢ

（標準報酬月額83万円以上）
252,600円+（医療費−842,000円）×1％

[140,100円]
現役並みⅡ

（標準報酬月額53万～79万円）
167,400円+（総医療費−558,000円）×1％ 

[93,000円]
現役並みⅠ

（標準報酬月額28万～50万円）
80,100円+（総医療費−267,000円）×1％ 

[44,400円]
一般

（標準報酬月額26万円以下）
18,000円

（年間上限14.4万円）
 57,600円
[44,400円]

低所得者Ⅱ
（住民税非課税） 8,000円  24,600円

低所得者Ⅰ
（年金収入80万円以下等） 8,000円  15,000円

●70歳未満
所得区分 1カ月の自己負担限度額＊ 1

標準報酬月額
83万円以上

252,600円＋（医療費−842,000円）×1％
［140,100円］

標準報酬月額
53〜79万円

167,400円＋（医療費−558,000円）×1％
［ 93,000円 ］

標準報酬月額
28〜50万円

80,100円＋（医療費−267,000円）×1％
［ 44,400円 ］

標準報酬月額
26万円以下

57,600円
［44,400円］

低所得者
（住民税非課税者）

35,400円
［24,600円］

高額な外来診療を受ける方 事前の手続き 医療機関の窓口で提示

70歳未満 「限度額適用認定証」の
交付手続き 「限度額適用認定証」

70歳以上
75歳未満
の方

現役並みⅢ 必要ありません 「高齢受給者証」

現役並みⅡ 
現役並みⅠ

「限度額適用認定証」の
交付手続き

「高齢受給者証」
「限度額適用認定証」

一般 必要ありません 「高齢受給者証」

［　］内は同一世帯で年3カ月以上高額療養費に該当したときの
4カ月目からの額

医療費の自己負担が高額になる場合

　外来または入院の診療を受け、窓口
での支払いが高額になる場合、「保険
証」と「限度額適用認定証」を、70歳以
上の方は「高齢受給者証」を（現役並みⅠ・
Ⅱの方は「限度額適用認定証」も）提示
することにより、上記の自己負担限度
額を超える分を窓口で支払う必要がな
くなります。

■対象者と手続き方法

高額療養費／合算高額療養費の自己負担限度額

＊1 特定疾病の長期患者は10,000円、同一世帯で2件以上合算する場合の 基準額は21,000円以上となります。
ただし、人工透析を必要とする慢性腎不全の標準報酬月額53万円以上の人は20,000円となります。

※「限度額適用認定証」は当健保組合宛に交付申請してください。
※「高齢受給者証」は該当する方へ健保組合より交付されます。（申請不要）

病気・ケガをしたとき

 病気やケガで働けないとき

出産したとき

死亡したとき

その他届出が必要な場合

表１
当健保組合は自動払いのため
申請は不要です

支給開始日＊以前の継続した12ヵ月間の
各月の標準報酬月額を平均した額

÷30日×2
3

❶�当該者の支給開始月以前の直近の継続した各月の標準報酬
月額平均額
❷�当組合の前年度9月30日時点における全被保険者の標準報

酬月額平均額

被保険者期間が12ヵ月に満たない人は、
次の❶、❷のいずれか低い額

支給開始日＊以前の継続した12ヵ月間の
各月の標準報酬月額を平均した額

÷30日×2
3

❶�当該者の支給開始月以前の直近の継続した各月の標準報酬
月額平均額
❷�当組合の前年度9月30日時点における全被保険者の標準報

酬月額平均額

被保険者期間が12ヵ月に満たない人は、
次の❶、❷のいずれか低い額
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・数字は親等級を表します。
・　　　枠外の人は同居が
　条件となります。

配偶者
❷配偶者

本人

❶子 ❶配偶者

❷孫 ❷配偶者

❸曾孫

❶子

❷兄弟
　姉妹

❸甥姪

❸甥姪

❷孫

❸曾孫 ❸配偶者

❶父母 ❶父母

❷祖父母

❸伯父伯母
❸叔父叔母

❷祖父母

❸曾祖父母 ❸曾祖父母

❷兄弟姉妹

❸配偶者❸伯父伯母
❸叔父叔母

❸配偶者

そのご家族に、
健康保険の加入資格は
ありますか？
健康保険の加入資格

＋

4 国内に居住していること

被保険者と同居でも別居でもよい人 被保険者と同居が条件の人

①左枠以外の3親等内の親族
②配偶者（内縁も）の父母および子

年間収入が130万円未満
（60歳以上または障害者は180万円未満）

同居の場合、被保険者の収入の2分の1未
満であること

別居の場合、被保険者の仕送りがその親族
の年間収入を上回ること

および

または

1 主として被保険者の収入で生計を維持されている75歳未満の方（後期高齢者医療制度の被保険者とならない方）
2 対象となる家族範囲（3親等内親族表における範囲）

■海外に住んでいても例外的に
　被扶養者となれるケースがあります
　国内に住所がない場合でも、留学生
や海外赴任に同行する家族など今後再
び日本で生活する可能性が高いと認め
られる人（表参照）は、例外として国内居
住要件を満たしていると判断されます。
　令和２年４月１日以降、日本に住民票
がない方を被扶養者として申請する場
合には、事実確認ができるいずれかの書
類を添付してください。

3 被扶養者となるための収入条件

①配偶者
  （双方に戸籍上の配偶者が
   ない内縁関係も含む）

②子（養子を含む）、孫
③兄、姉、弟、妹
④父母など直系尊属

例外として認められる人 確認書類

❶外国に留学する学生 ビザ、学生証、在学証明書、入学証明
書等の写し

❷外国に赴任する被保険者の同行者 ビザ、海外の公的機関が発行する居
住証明書等の写し

❸観光､保養又はボランティア活動など就労
以外の目的で一時的に海外に渡航する人

ビザ、ボランティア派遣証明書、ボラ
ンティアの
参加同意書等の写し

❹外国に赴任している間に出産・婚姻等で被
保険者との身分関係が生じた人

出生や婚姻等を証明する書類等の写
し

❺渡航目的その他の事情を考慮して日本国
内に生活の基礎があると認められた人 個別に判断

※書類が外国語で作成されたものであるときは、その書類に翻訳者の署名がされた日本語の
　翻訳文を添付

■例外的に被扶養者となれるケースと確認書類の例

＊医療滞在ビザとロングステイビザによる入国者は、国内に居住していても被扶養者にはなれません。
＊経過措置として、 国内居住要件により被扶養者でなくなる人が令和2年4月1日時点で日本の医療機関に入院している
　場合は、入院期間中に限り、被扶養者資格が継続できます。

ご注意

■ 被扶養者になれる人の範囲 （3親等内の親族） ■

被 扶 養 者 の 条 件 1〜4を全て満たす方が
被扶養者として健康保険組合に加入できます

知っていますか？　

新型コロナウイルス・
インフルエンザ・風疹・
麻疹・髄膜炎菌感染症
など

新型コロナウイルス・
インフルエンザ・風疹・
麻疹・感染性胃腸炎
など

麻疹など

デング熱・ジカ熱
など

■主な感染経路

感染症とは、細菌やウイルスなどの病原体が体内に侵入して、症状が出る病気のこと
をいいます。ここでは、感染症についての基礎知識を解説します。のギモンに

お答えします

　感染症の感染経路は飛沫感染や接触感染が多いた
め、たとえ大規模な国際的イベントであっても感染対策の
基本は「手洗い・うがい」です。併せて「手指の消毒」も対
策として有効です。また、咳やくしゃみが出るときは、周囲
の人への感染を防ぐためにもマスクを着用しましょう（咳
エチケット）。さらに、蚊が媒介する感染症が発生する可
能性もあるため、肌の露出を避け、虫除けスプレーを使用
して刺されないように気をつけましょう。
　風疹や麻疹では「ワクチンの接種歴を見直す」ことも大
切です。自身の予防接種歴や罹患歴を確認し、抗体があ
るかどうかを調べてみましょう。もし抗体がなければ早め
のワクチン接種をおすすめします。

せっかくの楽しいイベントなのに・・・ 
どうやって予防すればいいですか？Q

「手洗い・うがい」などの対策をしっ
かりしましょう！A

海外から持ち込まれて流行する
感染症には何がありますか？Q

新型コロナウイルス以外にも、インフ
ルエンザ・風疹・麻疹などがあります！A

　そのほか、「蚊が媒介する感染症（デング熱・ジカ熱な
ど）」やノロウイルスなどの「感染性胃腸炎」、子どもに発
症例が多い「髄膜炎菌感染症」などがあります。

●新型コロナウイルス
症状は発熱・咳などですが、重症化すると肺炎や呼吸困難を
引き起こすこともあります。潜伏期間は最大14日程度とみら
れていますが、潜伏期間内でも感染力があるといわれていま
す。予防法はインフルエンザなどと同じく、手洗いや手指のアル
コール消毒が有効です。また、周囲へうつさないために咳エチ
ケットを守ることも大切です。
※最新情報は厚生労働省ホームページをご覧ください。
　https://www.mhlw.go.jp/index.html

●インフルエンザ
真夏にインフルエンザ？と思うかもしれませんが、冬である南
半球から国内に持ち込まれ、流行する可能性があります。ま
た、熱帯地域では年中通して流行しています。
●風疹・麻疹（はしか）
日常的に海外で流行しているため、国内に入ってくる恐れがあ
ります。また、感染力が強いので、多数の人が集まる場所では
感染リスクが増加します。

五輪開催にあたってとくに懸念され
ることは何ですか？Q

　たくさんの国から人が訪れるため、それぞれの地域で
流行している感染症が持ち込まれる可能性があります。五
輪会場や交通機関などの狭い空間に多くの人が集まるの
で、必然的に感染症のリスクも高くなります。

人が多く集まるため、感染症が広が
りやすい！A

五輪開催で高まる
感染症のリスク
新型コロナウイルスによる肺炎が話題になっていますが、海外から
入ってくる感染症はそれだけではありません。五輪開催により多くの人
が訪日する前に、改めて感染症に対する正しい知識を身につけておき
ましょう。

咳・くしゃみなど
のしぶきを吸い
込み感染する

ウイルスが付着し
た手で口や鼻に
触れて感染する

空気中に浮遊す
るウイルスを吸
い込み感染する

ウイルスを持った
蚊に刺されて感
染する

飛沫感染

接触感染

空気感染

蚊を
媒介とする

感染症

※2020年2月5日時点の情報に基づいて作成。

　健康保険法等の改正により、令和２年４月１日から被扶養者の条件に
「国内居住要件（日本に住民票があること）」が追加されました。皆さん
のご家族が被扶養者となれるかどうか、いま一度ご確認ください。
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　特定健康診査の検査項目のほか、乳がん検査、子宮がん検査、胃検査もあわ
せて検査当日に受けられます。
　株式会社あまの創建へ業務委託し、5月上旬には「ご案内」をご本人様あてに
お送りいたします。

「家族特定健康診査」を受けましょう！
女性専用の巡回健診を実施しています

の創

■利用できる方
40歳以上の被保険者および被扶養者で年度内1回とします。
※受診する年度に40歳となる方は40歳以上となる。

①左記の希望する施設に直接申し込み、希望日の予約を取ってください。
②予約が取れましたら、健保組合に予約が取れたことをご連絡ください。 
ご連絡がない場合、補助金の対象外となることがあります。

※�東海大学病院に関しましては、当健保加入者用の予約枠があり、その枠から選んでいた
だくことになりますので、当健保組合に直接ご連絡ください。

※�左記の施設で婦人科検診も同時受診可能であり、補助の対象になりますので、ご希望の
方は日帰り人間ドックと同じ手続きでお申し込みください。

健診施設によって費用が違いますので、利用される方は利用者負担金を
確認してください（利用者負担金は健保組合からの補助金を差し引いた
金額になっていますので、健診時に施設にお支払いください）。補助金額
は、被保険者２0,０００円、被扶養者１５,０００円。健保組合が直接契約
していない施設で受診した場合、全額自己負担後に補助金申請が必要で
すので、健保組合にご連絡ください。

日帰り人間ドック 乳
が
ん・子
宮
が
ん
検
査
は
、保
険
診
療（
保
険

証
を
使
用
）で
受
診
し
て
し
ま
う
と
補
助
金
の

対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

ご家族の方へ

健康診査の補助
（年間）

40歳未満の被保険者の健康診査を実施した事業所に対して、被保険者1人当たり年度内1回に限り3,000円を
限度に補助する。ただし、追加で胃検査も受けた場合は5,000円を限度に補助する。
※�申請方法は「健康診査補助金支給申請書」と「請求書・領収書の写し」、「個人ごとの健診結果表の写し」を健保組合に提出
してください。

 日帰り人間ドックの
補助（年間）

40歳以上の被保険者および被扶養者を対象に、契約健診機関等で日帰り人間ドックを受診したとき、年度内
1回に限り費用を補助（補助金額は被保険者20,000円、被扶養者15,000円）。半年以上間隔があれば年度
内で特定健康診査と併用可能（例：特定健康診査を4月に受診、日帰り人間ドックを11月に受診等）。

婦人科検診の補助
（年間）

被保険者および被扶養者で乳がん・子宮がん検診を受けたとき、年度内1回に限り乳がん検査（触診＋マンモグラ
フィまたは、触診＋超音波）は5,000円を限度に、子宮がん検査（内診＋細胞診）は4,000円を限度に補助する。
※乳がん触診のみの場合は、1,500円を限度に補助。
※市町村等で実施されている婦人科検診を受けた方も補助の対象になります。
※�申請方法は、「婦人科検診補助金支給申請書」と「請求書・領収書の写し」、「婦人科検診結果表の写し」を健保組合に提出
してください。

特定健康診査の補助
（年間）

40歳以上の特定健診受診対象となる被保険者について、特定健診の項目（腹囲や肝機能、脂質検査、血糖など）
を含めた健康診断または生活習慣病健診等を受診した事業所に対し、被保険者１人当たり年度内に受けたもの
を年度内1回に限り6,000円を限度に補助する。
※�申請方法は「特定健康診査補助金支給申請書」と「請求書・領収書の写し」、「個人ごとの健診結果表の写し」、「問診票の写
し」を健康保険組合に提出してください。

家族特定健康診査の
補助（年間）

40歳以上の被扶養者が健保組合契約施設・指定医療機関・巡回健診等で特定健診を受けた場合、年度内1回に
限り11,000円を限度に補助する。
※�受診券の案内をご自宅にお送りいたしますので、そちらをご利用になれば受診の際の窓ロ負担が無料になります（詳し
くは案内をご覧になるか、健保組合にご連絡ください）。また、受診券を発行せずに受診なさった場合には、「家族特定
健康診査補助金支給申請書」と「請求書・領収書の写し」、「個人ごとの健診結果表の写し」、「問診票の写し」を健保組合に
提出してください。

胃検査の補助（年間） 40歳以上の者が特定健診とあわせて胃検査を受けた場合、年度内1回に限り3,000円を限度に補助する。

■日帰り人間ドック契約施設一覧（令和2年4月現在・健康保険組合契約施設）
地区 契約施設名 所在地 電話番号 特定保健指導

実施委託施設

横　浜

横浜鶴ヶ峰病院 旭区川島町1764 045-370-5270 ×
横浜鶴ヶ峰病院付属予防医療クリニック 旭区鶴ヶ峰2-82-1　ココロット鶴ヶ峰5階 045-370-5270 ×
総合健診センターヘルチェック 神奈川区金港町6-20 045-453-1150 〇
金沢健診クリニック 金沢区谷津町35 045-786-0915 ×
京浜健診クリニック 金沢区柳町3-9 045-782-3222 ×
上大岡総合健診センター 港南区上大岡西1-13-18 045-845-5543 ×
MEDOC(メドック) 港北区日吉2-9-3 045-565-0752 ×
新横浜メディカルサテライト健診センター 港北区新横浜2-5-11 金子第一ビル4階 045-471-3855 〇
日本健康倶楽部横浜支部 瀬谷区瀬谷4-5-31　シルバープラザビル2階 045-303-9622 ×
戸塚共立メディカルサテライト健診センター 戸塚区戸塚町3970-5 045-869-4601 〇
神奈川県予防医学協会 中区日本大通58 045-641-8502 〇
ふれあい横浜ホスピタル 中区万代町2-3-3 045-681-5101 ×
かながわクリニック 中区元浜町4-32 045-201-8521 ×

ココットさくら館 中区桜木町1-1-7　
ヒューリックみなとみらいオフィス棟13階 0120-954-223 〇

コンフォート横浜健診センター 西区平沼2-8-25 045-313-8080 〇
アムスランドマーククリニック 西区みなとみらい2-2-1-1　ランドマークタワー7階 045-222-5588 〇
船員保険健康管理センター 保土ヶ谷区釜台町43-2 045-335-2261 〇
横浜新緑総合病院 緑区十日市場町1726-7 045-984-3003 ×

湘　南

額田記念病院 鎌倉市大町4-6-6 0467-25-1231 ×
湘南藤沢徳洲会病院 藤沢市辻堂神台1-5-1 0466-35-1360 〇
湘南健康管理センター 茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3 0467-86-6570 〇
メディカルサポートクリニック 平塚市四之宮2-7-8 0463-27-1001 ×
湘南健診センター 平塚市宝町10-4 0463-21-3811 〇
藤沢市保健医療センター 藤沢市大庭5527-1 0466-88-7305 ×
藤沢総合健診センター 藤沢市鵠沼橘1-17-11 0466-23-3211 ×
山内病院 藤沢市南藤沢4-6 0466-25-2216 ×

県　央

JA健康管理センターあつぎ 厚木市酒井3132 046-229-3731 〇
ヘルスケアクリニック厚木 厚木市中町3-6-17 046-223-1150 〇
東名厚木メディカルサテライトクリニック 厚木市船子224 046-229-1937 ×
JA健康管理センターさがみはら 相模原市緑区橋本6-1-14　ザ・ハシモトタワー4階 046-229-3731 〇
東芝林間病院健康管理センター 相模原市南区上鶴間7-9-1 042-742-3521 〇

ヘルス・サイエンス・センター 相模原市南区相模大野3-3-2-401号　
ボーノ相模大野サウスモール4F 042-740-6200 〇

相模野病院健康管理センター 相模原市中央区淵野辺1-2-30 042-751-1265 ×
相模原総合健診センター 相模原市中央区淵野辺3-2-8 042-753-3301 ×

伊勢原 東海大学医学部・付属病院健診センター 伊勢原市下糟屋143 0463-93-1121 〇

川　崎

新百合健康管理センター 麻生区上麻生1-20-1 044-966-1855 ×
AOI国際病院健康管理センター 川崎区田町2-9-1 044-277-9272 ×
日本鋼管病院ドック・健診センター 川崎区鋼管通1-2-1 044-333-6674 ×
京浜保健衛生協会 高津区上作延811-1 044-330-4567 ×
高津中央クリニック 高津区溝口1-16-3 044-822-1278 ×

横須賀
湘南健診クリニック湘南健康管理センター 追浜東町3-53-12 046-867-2876 〇
衣笠病院健康管理センター 小矢部2-23-1 046-852-1115 ×

当健保組合が直接契約していない施設で日帰り人間ドックを受診した場合、原則、全額自己負担後に償還払いとなります。
特定健診とは、日本人の死亡原因の約6割を占める生活習慣病の予防のために、40歳から74歳までの被保険者・被扶養者を対象に、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健
診です。上記契約施設の日帰り人間ドック検査項目も、この特定健診を含めた検査項目となっています。
特定保健指導とは、特定健診の結果からメタボリックシンドロームのリスクがある人に対して行われる、保健師などの専門家による生活習慣改善のためのサポートです。保健師などが生活習慣
改善のアドバイスをし、目標達成のための取り組みを支援します。
当健保組合では、上記の特定保健指導実施委託施設と日帰り人間ドック受診後、特定保健指導の実施における業務委託をしています。
特定保健指導の費用は無料（当健保組合が全額負担します）です。特定保健指導の実施依頼があったときは受けましょう。
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日帰り人間ドック直接契約施設 横浜地区
所在地・名称変更の
お知らせ

船員保険
健康管理センター

 横浜リーフみなとみらい健診クリニック となります
〒220-0012　横浜市西区みなとみらい4-6-5
　　　　　　 リーフみなとみらい11・12階

2020年
4月17日
より

利用方法

費　用

令和2年度

新所在地
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ウォークキロ100
楽しくウォーキングしながら神奈川県を再発見！是非家族そろってご参加ください！

1年間で
100km歩こう！

※集合時間はすべて午前9時30分です。現地集合。
※都合によりコースが変更になる場合があります。参加費：健保連神奈川連合会 会員200円／一般300円

　月　日 コース名 集合場所　　　　コース案内〜解散場所　

4/25
（土）

青葉若葉の公園めぐり
新しくなった星川駅から元火薬工場跡で間仕切り土塀の遺構が残
る橘の丘公園を通る多少アップダウンのあるコースです。

相鉄線 星川駅（5分）　星川中央公園
9kmコース �星川中央公園～保土ヶ谷公園～たちばなの丘公園～椚谷公園～

鶴ヶ峰駅（相鉄線）

5/23
（土）

新緑の公園ウォーク
新緑に包まれた森の中に続く緑道は、歩きやすくて快適です。ゴー
ルの後は、南部市場でお買い物を楽しんで下さい！！

シーサイドライン 八景島駅（3分）　八景島駅横広場
8kmコース 八景島駅横広場～金沢緑道～長浜公園～金沢緑地～富岡総合公園～

南部市場駅（シーサイドライン）

6/27
（土）

くりはま花の国
四季折々の花を咲かせている公園内は、アジサイの季節です。ゴジ
ラ滑り台や各地の県木を観ながら歩きましょう。

JR横須賀線・京浜急行線 久里浜駅（8分）　神明公園
8kmコース �神明公園～くりはま花の国～千駄ヶ崎～北下浦海岸～神明公園～ 

久里浜駅（JR横須賀線・京浜急行線）

7/25
（土）

ホッと一息 木陰の遊歩道
高台の山田神社でホッと一息。その後は、「せきれいの道」「ささぶ
ねの道」と木陰の多い緑道を歩きます。

横浜市営地下鉄グリーンライン 北山田駅（4分）　山田富士公園
8kmコース 山田富士公園～山田神社～早渕公園～せせらぎ公園～茅ヶ崎公園～

葛が谷公園～センター南駅（横浜市営地下鉄)

8/22
（土）

木漏れ日緑道と遺跡公園
ミニ富士を持つ山田富士公園から、大塚歳勝土の遺跡を観て
歩きましょう。吾妻山から展望の後、みなきたウォークでゴール。

横浜市営地下鉄ブルーライン 中川駅（5分）　山崎公園
8kmコース 山崎公園～牛久保公園～山田富士公園～徳生公園～
5kmコース 大塚歳勝土遺跡公園～吾妻山公園～センター南駅（横浜市営地下鉄）

9/26
（土）

酒匂川左岸ひょうたん池と最明寺
酒匂川のせせらぎと松並木に心を癒されながら農村風景を楽し
み、川音川河畔の店屋場公園までのウォークです。

小田急線 開成駅（5分）　開成駅前公園
8kmコース 開成駅前公園～酒匂川サイクリングコース～足柄紫水大橋～

ひょうたん池～最明寺～店屋場公園～新松田駅（小田急線・JR御殿場線）

10/24
（土）

３つの川と夢見ヶ崎動物公園
夢見ヶ崎は太田道灌が築城を考えたが、悪夢を見て中止した伝説
の場所です。古墳、神社、珍しい動物達が歓迎！

東急東横線・目黒線 元住吉駅（7分）　中原平和公園
8kmコース 中原平和公園～渋川～矢上川～クリーンセンター～小倉緑道～

夢見ヶ崎動物公園～ガス橋通り～二ヶ領用水～中原平和公園～
元住吉駅（東急東横線・目黒線）

11/28
（土）

伊勢原の田園めぐり
鈴川の清流を観て、歩きます。川沿いや公園の樹木は紅葉真っ盛
りです。広々とした田園風景を満喫しながら歩きましょう。

小田急線 鶴巻温泉駅（7分）　ひかりのまち公園
8kmコース ひかりのまち公園～上萬寺～スポーツ公園～鈴川沿い～
4kmコース 環境美化センター～みやの根公園～ひかりのまち公園～

鶴巻温泉駅（小田急線）

12/19
（土）

横浜のシルクロードからお買い物
横浜の絹の道、横浜道、旧東海道、八王子街道を歩いて、「ハマの
アメ横」洪福寺松原商店街でお買い物を楽しみましょう！！

横浜市営地下鉄・JR根岸線 関内駅（5分）　横浜公園
8kmコース 横浜公園～掃部山公園～横浜道～浅間下公園～旧東海道～

芝生の追分～八王子街道～宮田町公園～松原商店街～
天王町駅（相鉄線）

1/23
（土）

新春の大和市遊歩道散策
大和市の南北に繋がる歩行者専用道路を辿り、新春で賑わう大
和市を楽しんで散策しましょう。

小田急線・相鉄線 大和駅（4分）　やまと公園
8kmコース やまと公園～大和歩行者専用道～大和市役所～リラの丘公園～
5kmコース かみの公園～ほほえみ通り～柿の木通り公園～中央林間駅

（小田急線・東急田園都市線）

2/27
（土）

瀬上市民の森散策
瀬上市民の森から、富士山や街並みの展望を楽しみましょう。そし
て上り下りのあるコースで体力を鍛えましょう！！

JR根岸線 港南台駅（7分）　港南台西公園
9kmコース 港南台西公園～港南台高校～港南台５丁目～海上保安庁事務所～

洋光台南公園～洋光台駅（JR根岸線）

3/27
（土）

早春の相模国一之宮を歩く
優しさ・輝き・潤いのある湘南寒川町をめぐり、相模国一之宮寒川
神社で八方除けのご祈祷を行いましょう。

JR相模線 寒川駅（3分）　寒川駅前広場
8kmコース 寒川駅前広場～田端スポーツ公園～水道記念館～寒川神社～

さむかわ中央公園～寒川駅（JR相模線）

●お問い合わせ　当健康保険組合☎045（222）7543  または  健保連神奈川連合会☎045（641）7370
	 https://www.kenpo-kanagawa.or.jp

毎回8km前後の距離でコース設定

5kmコースも設定（8月・11月・1月）

季節に合ったコース設定

100km走破で達成賞を進呈

ウォーク前の集合場所では近隣住民の方へ
迷惑をかけないようにしましょう！

信号を守るなど、「交通ルール」を守りましょう！
広がって歩かないなど、「歩行マナー」を
守りましょう！
ゴミを捨てないなど、「社会マナー」を
守りましょう！

第一条

第二条

第三条

100キロウォークマナー3ヶ条
を守りましょう

8km×
　12ヵ月

4km
コースあり

5km
コースあり

5km
コースあり

所要時間2時間程度

景色や花が楽しめる

お子様でも参加しやすい

合計12回の参加

＊＊＊ 40歳以上の被保険者・被扶養者の皆様 ＊＊＊ 
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　健保組合には、法律により40歳～74歳までの加入者の
方々への「特定健診・特定保健指導」の実施が義務づけられ
ています。それぞれの実施率が低調（国が定める基準未満）
な場合、「後期高齢者支援金」の納付金額に加算（ペナル
ティ）されます！
　特定保健指導に該当している方が、面倒だから…、忙しくて
…、といった理由で特定保健指導を受けずにいると、納付金
額が加算されて結果的に皆さんの保険料の負担金額が増加
してしまいます。対象の方は必ず受けるようにしてください。

お持ちのスマホから

 簡単に
申し込みできます！

スマホを使ったTV電話やチャット
で、休憩時間中やご自宅でも支援を
受けることができます！
※�日帰り人間ドック契約施設、女性専用の巡回
健診業務を委託した株式会社あまの創建では
不可
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養
者
を
対
象
と
し
た
女
性
専
用
の
巡
回
健
診
業
務
を
委
託
し
た

株
式
会
社
あ
ま
の
創
建
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
し
て
選
出
さ
れ
た
方
は

後期高齢者支援金の
ペナルティ回避に
ご協力お願いいたします

費
用
は
無
料
で
す

楽しく歩くために、

地域の方々に迷惑を

かけないように

体調管理をしっ
かり行い

楽しく歩きましょ
う！

健 保 連 か な が わ

＊＊＊
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材料（2人分）
たけのこ水煮……………………………… 150g
春キャベツ……………………………………… 3枚
桜えび（素干し）……………………………… 10g
釜揚げしらす… ……………………………… 20g
ごま油………………………………………小さじ2
　　酒………………………………………大さじ１
　　砂糖… ………………………………小さじ1
　　しょうゆ………………………… 大さじ1/2
　　にんにく（チューブ可）…………1かけ
　　赤唐辛子（輪切り）… ……… 1本分
　

ヘルシー
＆

優しい
レ シ ピ

たけのこと春キャベツの
ピリ辛炒め

材料

●  料理制作 ●
料理研究家・栄養士
今別府靖子

●  撮影 ●
今別府紘行

生活習慣病の予防・治療の基本は
毎日の食事。からだに気をつかい
つつ、ボリュームがあって美味しい
メニューを紹介します。作り方も簡
単なので、ぜひ挑戦してください。

殻まで丸ごと食べられる桜えびは、カル
シウムをはじめ、細胞の若返り効果のあ
るアスタキサンチン、悪玉コレステロー
ルを下げる作用のあるキチン・キトサン
などの栄養を余すことなく摂れます。料
理に加えるだけで、うま味たっぷりのだし
と彩りがプラスされるのも魅力です。

▼
桜えび

たけのこ水煮は、調理前にサッと
ゆでておくと特有の臭みやえぐみ
が和らぎます。

Point❶

桜えび（素干し）は先に炒めず、後
から加えた方が風味よく仕上がり
ます。

Point❷

普段の炒めものをグレードアップ！
春野菜がたっぷり摂れる
華やかな一品です

＊　　＊　　＊

＊�にんにくのチューブを使う場合は飛びはねやすいため、2でたけのことキャベツを加えた後に
入れ、よく混ぜ合わせてください。
＊辛いものが苦手な方は、赤唐辛子を省くか、量を調整してください。
＊しらすをのせる前の状態で、冷蔵庫で2日程度保存できます。

B

A

●125kcal　
●塩分1.0g1人分

作り方
1 �たけのこ水煮は熱湯にくぐらせてからPoint❶ 縦に
薄切りにする。春キャベツはざく切り、にんにくはみじ
ん切りにそれぞれ切る。Aは合わせておく。
2 �フライパンにごま油とBを入れて火をつけ、香りが
立ってきたらたけのこと春キャベツを加えて中火で
炒める。
3 �2にAを加えてよく混ぜ合わせ、最後に桜えびを加
えて全体を混ぜ Point❷ 、器に盛り付ける。仕上げ
にしらすをのせる。
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大島名物、油も採る花
町内…じゃなく腸内に、善玉悪玉
「浅い」と夢をよく見る？
チョキしか出せないブヒッ!
この売場から一等出ました
竹串より短い。たこ焼きは二本で
食す？
大人なのに「サビ抜き」ですか
書類をスパイラルカット！
栗はイガの中、豆はこの中
歴史や地理は○○○○科 
結婚式のスピーチを日本語でいうと
沈んだら役に立たない釣り道具
進んで行く前方。○○○をはばま
れる
ほしたろう、つや姫に、ひとめぼれ

１
２
3
4
6
7

9
10
11
13
14
16
17

19

タテのカギ ヨコのカギ

タテ・ヨコそれぞれのカギに対応する言葉をマス目にカタカナで入れてください（1マスに1文字）。
A～Hの8文字をつなげると健康に関するキーワードができます。

解答　カネツシキタバコ人体に有害な点は紙巻きたばこと同じ

１
3
4
5
7
8

11
12
13

15
18
20
21
22
23

春は「おぼろ」
酔って千鳥足～マタタビで
ワラサさん出世してコレに
鶏の意味がある、ボクシングの階級
建物の壁を這い上がる植物
超人的。かつて流行った○○○○
美容師
スープ用は、ちょい深め
「むらさき」ともいう調味料
融通がきかない、○○○○定規な
考え
グレイシー、ブラジリアンといえば
明日は未来。昨日は？
アスパラやフキは、この部分を食す
酔っぱらって「まく」のは
イメチェンのイメ
ムニエルとの違いは、粉なし

 A  B  C  D  E  F  G  H

答え

 18  19

 15

 20  21

G 

B 

F 

 2 1  3

 14

A 

C 
 16  17

13

 11
D 

 12

 7 5  6

 4

 9  10 8

 22  23
H E 

　

春
は
就
職
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
被
扶
養
者
の
お
子
様
が
就
職
す
る
と
、
就
職

先
で
健
康
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
お
子
様
が
就
職
し
た
場
合
は
忘
れ
ず
に
、
手

続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
勤
務
先
の
事
業
主
を
経
由
し
て〔
被
扶
養
者（
異
動
）届
〕を
提
出

し
、
あ
わ
せ
て
対
象
者
の
保
険
証
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
を
さ
れ
ま
せ
ん
と
、
健
康
保
険
組
合
が
高
齢
者
の
医
療
の
た
め
に
支

払
っ
て
い
る
納
付
金
等
に
影
響
が
で
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

就
職
以
外
に
も
、こ
ん
な
と
き
は
被
扶
養
者
か
ら
削
除
と
な
り
ま
す

●
結
婚
し
て
配
偶
者
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た
と
き

●
ア
ル
バ
イ
ト
や
パ
ー
ト
、ま
た
公
的
年
金
の
増
額
な
ど
で
被
扶
養
者
の
収

入
範
囲
を
超
え
る
収
入
を
得
た
と
き

●
別
居
し
て
生
計
が
別
に
な
っ
た
と
き

●
亡
く
な
っ
た
と
き　
な
ど

※�

別
居
の
家
族
へ
の
仕
送
り
に
つ
い
て
、
手
渡
し
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
預
貯
金
通
帳
の
振
込
記
録
や
郵
便
書
留
の
控
え
な
ど
に
よ
り
、

仕
送
り
の
事
実
を
確
認
し
ま
す
。

詳
し
く
は
次
の
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

必
ず
手
続
き
を

神
奈
川
県
管
工
事
業
健
康
保
険
組
合

0
4
5
|
2
2
2
|
7
5
4
3

被
扶
養
者
の
収
入
基
準

削
除
理
由
と
削
除
日

60
歳
未
満
の
被
扶
養
者
は
年
間
収
入
▼
１
３
０
万
円
未
満

60
歳
以
上
ま
た
は
障
害
者
の
被
扶
養
者
は
年
間
収
入
▼
１
８
０
万
円
未
満

か
つ
、被
保
険
者
の
年
間
収
入
の
2
分
の
1
未
満

◎
被
扶
養
者
の
収
入
が
認
定
基
準
を
超
え
た（
削
除
日
は
収
入
基
準
を
超
え
た
日
）

◎
結
婚
し
た（
削
除
日
は
婚
姻
し
た
日
）

◎
離
婚
し
た（
削
除
日
は
離
婚
し
た
日
）

◎
家
族
が
死
亡
し
た（
削
除
日
は
死
亡
日
の
翌
日
）

◎
家
族
が
75
歳
に
な
っ
た（
削
除
日
は
75
歳
の
誕
生
日
）

◎
家
族
が
65
歳
〜
74
歳
で
一
定
の
障
害
が
あ
る
と
広
域
連
合
の
障
害
認
定
を
受
け
た（
削
除
日
は
障
害
認
定
を
受
け
た
日
）

◎
家
族
が
雇
用
保
険（
失
業
給
付
）の
受
給
を
開
始
し
た（
削
除
日
は
支
給
開
始
日
）

※
60
歳
未
満
は
基
本
手
当
日
額
3
、6
1
2
円
以
上
で
削
除 

60
歳
以
上
は
5
、0
0
0
円
以
上
で
削
除

◎
同
居
が
扶
養
認
定
の
必
須
条
件
の
被
扶
養
者
が
別
居
に
な
っ
た（
削
除
日
は
別
居
し
た
日
）

◎
別
居
の
家
族
へ
の
仕
送
り
を
し
な
く
な
っ
た
と
き
、仕
送
り
額
が
同
居
家
族
の
収
入
よ
り
少
額
に
な
っ
た
と
き（
削
除
日
は
健

保
組
合
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　
な
ど

被
扶
養
者（
異
動
）届

健
康
保
険
被
扶
養
者
資
格
確
認  

を
9
月
に
実
施
し
ま
す

　

当
健
保
組
合
で
は
、毎
年
、被
扶
養
者
の
み
な
さ
ま
の
資
格
確
認
を
お
こ
なって
い
ま
す
が
、本
年
も
9
月
に
実
施
い

た
し
ま
す
。

　

被
扶
養
者
の
方
は
、令
和
元
年（
平
成
31
年
）の
1
年
間
の
年
収
が
左
記
の
収
入
範
囲
内
か
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

収
入
範
囲
を
超
え
て
い
る
と
き
は
、令
和
2
年
1
月
1
日
付
で
扶
養
か
ら
削
除
と
な
り
、お
手
持
ち
の
保
険
証
を

使
用
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

　

直
ち
に
被
保
険
者
の
勤
務
先
に
連
絡
し
て
手
続
き
を
お
こ
なって
く
だ
さ
い
。

　

扶
養
削
除
の
手
続
き
を
お
こ
な
わ
な
い
と
、本
来
、扶
養
か
ら
は
ず
れ
た
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
、今
ま
で
と
同
じ
よ

う
に
保
険
証
を
使
って
病
院
な
ど
を
受
診
し
た
場
合
、当
健
保
組
合
が
負
担
す
る
7
〜
9
割
分
を
直
接
請
求
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。高
額
な
請
求
額
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
令
和
元
年（
平
成
31
年
）の
1
年

間
の
年
収
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
2
3
1
| 

0
0
2
7　

神
奈
川
県
横
浜
市
中
区
扇
町
１
|
２
|
１ 

横
浜
市
管
工
事
協
同
組
合
２
階

任意継続被保険者に係る標準報酬月額について

令和2年度任意継続被保険者の保険料算出の基礎である平均標準報酬月額を下記のとおり公告します。

記

1.  令和元年9月末平均標準報酬月額 410,000円
	 （平均報酬月額 396,504円）

(注 )	 1	 任意継続被保険者の保険料の算出基礎である平均標準報酬月額は、毎年9月30日における当組合の全被保険者の標準
報酬月額を平均した額に基づき決定しています。

	 2	 令和2年4月以降、翌年3月までの加入者については、令和元年9月末の平均標準報酬月額、又は資格喪失時の標準報酬
月額のいずれか低い月額により保険料を算出します。

	 3	 適用期間：平令和2年4月1日から令和3年3月31日

公告　第450号
令和2年2月26日

家
族
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は

被扶養者（異
動）届

別居
死別

就職 結婚

お
問
い
合
わ
せ
は

Information＊ ＊
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