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苦
し
い
、と
思
っ
た
こ
と
は
な
い

　
プ
ロ
レ
ス
に
興
味
を
も
っ
た
の
は
、
高
校
の
と
き

に
弟
と
一
緒
に
観
た
深
夜
の
ワ
ー
ル
ド
プ
ロ
レ
ス
リ

ン
グ
の
中
継
で
す
ね
。
当
時
は
プ
ロ
野
球
選
手
を
目

指
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
な
れ
な
く
て
。
プ
ロ
野
球

を
扱
う
新
聞
記
者
に
な
ろ
う
と
大
学
に
進
ん
で
、そ

こ
で
プ
ロ
レ
ス
同
好
会
に
入
り
ま
し
た
。
レ
ス
リ
ン

グ
も
始
め
て
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
う
ち

に
身
体
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
、あ
れ
？
ひ
ょっ

と
し
た
ら
イ
ケ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
と（
笑
）。
そ
れ

か
ら
新
日
本
プ
ロ
レ
ス
の
入
門
テ
ス
ト
を
3
回
受
け

て
、大
学
3
年
の
と
き
に
合
格
し
ま
し
た
。

　
プ
ロ
レ
ス
を
や
っ
て
い
て
一
番
嬉
し
い
の
は
、リ
ン

グ
で
の
頑
張
り
が
会
場
の
熱
気
に
つ
な
が
っ
た
と
き

か
な
。
勝
っ
て
超
満
員
の
会
場
が
盛
り
上
が
っ
て
、

皆
か
ら
祝
福
さ
れ
た
と
き
は
、「
何
て
い
い
人
生
な
ん

だ
ろ
う
」と
思
い
ま
す
。
苦
し
い
と
思
っ
た
こ
と
は
一

度
も
な
い
で
す
。
自
分
の
好
き
な
仕
事
を
一
生
懸
命

や
っ
て
い
る
だ
け
で
す
か
ら
。

身
体
は
食
事
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
る

　
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
身
体
っ
て
す
ご
い
な
っ
て
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
身
体
づ
く
り
は
大
事
に
し
て
き
ま

し
た
ね
。
た
だ
大
き
く
す
る
だ
け
で
は
な
く
て
、
体

脂
肪
も
絞
り
つ
つ
、
腹
筋
も
見
え
て
た
り
と
か
。
そ

う
い
う
と
こ
ろ
か
ら
も
プ
ロ
レ
ス
に
興
味
を
も
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

　
大
事
な
の
は
や
っ
ぱ
り
食
事
。
身
体
は
、口
か
ら

入
っ
た
も
の
で
つ
く
ら
れ
て
い
く
の
で
、良
い
物
を
食

べ
た
方
が
い
い
し
、
良
い
物
を
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

食
べ
る
か
っ
て
い
う
の
が
す
ご
く
大
事
。
寝
る
前
に

食
べ
た
ら
や
っ
ぱ
り
胃
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
し
、

日
本
人
っ
て
朝
は
忙
し
い
か
ら
軽
め
、
昼
は
普
通
、

夜
は
豪
勢
に
、と
い
う
食
文
化
で
す
が
、こ
れ
を
真

逆
に
し
て
い
ま
す
。
一
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
同
じ

で
す
が
、こ
れ
だ
け
で
体
質
が
変
わ
り
ま
し
た
ね
。

夜
節
制
し
て
る
の
で
、
朝
は
お
腹
が
空
い
て
目
が
覚

め
ま
す
け
ど（
笑
）。

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
可
能
性
を
広
げ
た
い

　
プ
ロ
レ
ス
の
最
大
の
魅
力
は
、
観
て
る
人
の
想
像

を
超
え
て
い
け
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
も
う
こ

の
技
く
ら
っ
た
ら
立
ち
上
が
れ
な
い
で
し
ょ
、み
た
い

な
シ
ー
ン
で
も
、ギ
リ
ギ
リ
の
カ
ウ
ン
ト
で
レ
ス
ラ
ー

は
立
ち
上
が
っ
た
り
す
る
。
そ
う
い
う
想
像
を
超
え

て
い
く
よ
う
な
戦
い
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
観

る
と
き
っ
て
、ど
う
し
て
も
攻
撃
す
る
側
に
フ
ォ
ー
カ

ス
し
が
ち
な
ん
で
す
け
ど
、
例
え
ば
親
子
で
観
て
く

れ
る
と
き
に
、親
御
さ
ん
が
子
ど
も
の
視
点
を
攻
撃

す
る
側
か
ら
立
ち
上
が
る
側
に
向
け
て
あ
げ
る
。
そ

う
す
る
と
、
何
度
倒
れ
て
も
あ
き
ら
め
ず
に
立
ち
上

が
る
男
た
ち
が
そ
こ
に
は
い
て
、そ
れ
っ
て
す
ご
い
道

徳
的
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
も
思
う
ん
で
す
。
そ
こ
を

ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
。

　
今
の
目
標
は
再
び
I
W
G
Ｐ
の
王
座
を
取
り
戻

す
こ
と
で
す
。
そ
れ
か
ら
、プ
ロ
レ
ス
と
い
う
枠
に
と

ど
ま
ら
ず
、
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
可
能
性
を
広
げ
て
い

き
た
い
。
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
に
な
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く

て
、プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
に
な
り
ま
し
た
、テ
レ
ビ
に
も
出

ま
す
、
映
画
に
も
出
ま
す
、
将
来
こ
ん
な
活
躍
が
で

き
ま
す
、っ
て
い
う
と
こ
ろ
を
僕
が
見
せ
る
こ
と
が

で
き
た
ら
、
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
に
な
り
た
い
子
ど
も
た

ち
っ
て
も
っ
と
増
え
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
こ

れ
か
ら
僕
が
や
っ
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
こ
ろ
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

photograph：遠藤直次

プロレスラー

棚橋 弘至さん
（新日本プロレス）

©新日本プロレス

何
度
倒
れ
て
も

立
ち
上
が
る
姿
を
見
て
ほ
し
い

Profile●たなはし・ひろし

1976年、岐阜県大垣市出身。立命
館大学在学中にレスリングを始め、3
度の入門テストを経て新日本プロレス
に合格。1999年10月に後楽園ホー
ルでデビューを飾る。「100年に一人
の逸材」のキャッチコピーで知られ、
IWGPヘビー級王座に8回君臨するな
ど新日本プロレスのエースとして活躍
する。執筆業やテレビドラマ・映画へ
の出演などリング外でも才能を発揮。



就任のご挨拶
理事長 原  宣幸

　

被
保
険
者
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
平
素
よ
り
当
健
康
保

険
組
合
の
事
業
運
営
に
格
別
の
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
佐
々
木
前
理
事
長
の
後
を
受
け
、
理
事
長
の
大
任

を
お
引
き
受
け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
役
員
並
び
に
関
係
各

位
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
最
善
を
尽
く
す
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
前
任
者
同
様
変
わ
ら
ぬ
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
当
健
保
組
合
は
設
立
以
来
、
皆
さ
ま
の
健
康
を
支
え
る

た
め
に
各
種
給
付
金
の
支
給
、
特
定
健
診
等
の
各
種
健
診
事
業
の

実
施
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
加
え
て
健

保
組
合
は
、
納
付
金
を
高
齢
者
医
療
に
拠
出
す
る
こ
と
で
、
国
民

皆
保
険
制
度
を
さ
さ
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
皆
さ
ま
ご
承
知
の
と
お
り
、
わ
が
国
は
急
速
な
少
子

高
齢
化
な
ど
に
よ
り
大
き
な
変
化
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
平
成

28
年
度
の
国
民
医
療
費
統
計
に
よ
る
と
、
医
療
費
一
人
当
た
り

の
額
は
65
歳
未
満
が
18
万
4
千
円
な
の
に
対
し
、
65
歳
以
上
で

は
72
万
7
千
円
と
、
実
に
4
倍
も
の
額
に
達
し
て
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
納
付
金
は
高
齢
化
の
進
展
と
共
に
年
々
増
加
し
、
健
保
財

政
を
大
き
く
圧
迫
し
て
い
る
状
況
で
す
。
健
保
連
が
発
表
し
た

2
0
1
9
年
度
予
算
早
期
集
計
に
よ
る
と
、
2
0
1
9
年
4
月
1

日
現
在
、
存
続
す
る
1
3
8
8
健
保
組
合
の
う
ち
赤
字
組
合
は
6

割
を
超
え
ま
し
た
。
2
0
2
2
年
以
降
に
団
塊
の
世
代
が
後
期
高

齢
者
に
入
り
始
め
る
こ
と
で
納
付
金
負
担
が
急
増
す
る
の
は
確
実

で
、
こ
の
ま
ま
財
政
悪
化
の
健
保
組
合
が
続
出
す
れ
ば
、
国
民
皆

保
険
制
度
の
維
持
す
ら
危
ぶ
ま
れ
ま
す
。

　

政
府
が
6
月
に
閣
議
決
定
し
た
骨
太
の
方
針
で
は
本
年
10
月
に

は
消
費
税
が
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た

が
、
後
期
高
齢
者
の
医
療
費
な
ど
も
含
め
た
社
会
保
障
全
体
の
給

付
と
負
担
の
見
直
し
は
来
年
度
ま
で
見
送
ら
れ
ま
し
た
。
健
保
組

合
と
し
て
は
、
引
き
続
き
現
役
世
代
の
納
得
で
き
る
公
平
な
負
担

構
造
へ
の
改
革
を
継
続
的
に
国
へ
要
望
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

健
保
組
合
の
担
う
役
割
と
責
任
が
拡
大
し
て
い
る
な
か
で
、
当

健
保
組
合
は
、
健
康
診
断
を
は
じ
め
と
す
る
保
健
事
業
を
通
じ
、

皆
さ
ま
の
健
康
管
理
に
寄
与
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま

す
。
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
が
医
療
費
の
増
加
を
抑
え
る
近
道
で

も
あ
り
ま
す
。
各
種
健
康
診
断
を
積
極
的
に
受
け
て
い
た
だ
き
、

病
気
の
予
防
と
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
努
め
ら
れ
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
健
保
組
合
の
財
政
状
況
を
鑑
み
な
が

ら
、
質
の
高
い
効
率
的
な
健
康
づ
く
り
事
業
を
推
進
し
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
促
進
や
事
業
の
見
直
し
な
ど
に
よ
る
経
費

の
節
減
な
ど
健
全
経
営
に
務
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
事
業
所
の
ま
す
ま
す
の
ご
繁
栄
と
皆
さ

ま
の
ご
健
勝
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　
2
0
1
9
年
10
月
の
消
費
税
引
上
げ
に
伴
い
、

医
療
機
関
、薬
局
等
の
仕
入
れ
に
か
か
る
消
費
税

負
担
が
増
加
す
る
こ
と
か
ら
、基
本
診
療
料・調

剤
基
本
料
へ
の
上
乗
せ
を
中
心
に
、医
療
費
が
引

上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
、健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
配
偶
者
や

子
、親
な
ど
の
被
扶
養
者
の
認
定
に
つ
い
て
は
、一

定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
国
内
外
に
関
わ
ら
ず
対

象
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、医
療
保
険
の
適
正
な
利

用
の
確
保
の
た
め
、原
則
と
し
て
国
内
に
居
住
し

て
い
る
と
い
う
要
件
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

・�

留
学
生
や
海
外
赴
任
に
同
行
す
る
家
族
な
ど

一
時
的
に
国
外
に
居
住
し
、国
内
に
生
活
の
本

拠
が
な
い
と
ま
で
は
い
え
な
い
ケ
ー
ス
な
ど
、

一
定
の
例
外
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

・�

い
わ
ゆ
る「
医
療
滞
在
ビ
ザ
」で
来
日
し
て
国

内
に
居
住
す
る
者
に
つ
い
て
は
、健
康
保
険
の

対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
医
療
機
関
を
受
診
し
た
と
き
、被
保
険
者
証

ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
で
読

み
取
る
こ
と
に
よ
り
、健
康
保
険
組
合
の
加
入
者

で
あ
る
こ
と
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
わ
か
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、健
康
保
険
組
合
の
事
務

作
業
が
軽
減
さ
れ
、患
者
本
人
に
と
っ
て
も
自
分

の
薬
剤
情
報
等
の
閲
覧
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

KENPO

羅針盤

「消費増税に伴う診療報酬改定」と
「医療保険制度の適正かつ効率的な運営を図るための
健康保険法等の一部を改正する法律案」の概要より

※実際は2〜 3割負担となります。
※このほか、入院料、手術料、訪問看護療養費等も引上げられます。

被保険者記号・番号について導入スケジュールのイメージ

※�厚生労働省保険局「個人単位の2桁番号の付番、
レセプト請求のスケジュール」

どう変わる?
わたしたちと健康保険組合を
取り巻く動き

■改定内容の一例

●�オンライン資格確認の環境を整えるた
め、現行の世帯単位から個人単位となり
ます。これにより、保険者が変わっても
(転職・退職などをしても)、個々人として
の資格管理が可能になります。

●�プライバシー保護の観点から、健康保険
事業とこれに関連する事務以外に、被保
険者記号・番号の告知を要求することを
制限する措置がとられます。

項　目 2019年
9月まで

2019年
10月より

医
　
科

初診料 2,820円 2,880円

再診料 720円 730円

オンライン診療料 700円 710円

小児外来診療料
（初診時） 5,720円 5,990円

小児かかりつけ診療料
（初診時） 6,020円 6,310円

項　目 2019年
9月まで

2019年
10月より

歯
　
科

初診料 2,370円 2,510円

再診料 480円 510円

調
　
剤

調剤基本料（1） 410円 420円

一包化加算（42日以下） 320円 340円

かかりつけ薬剤師
包括管理料 2,800円 2,810円

消
費
税
率
10
%
へ
の
引
上
げ
に

伴
う
初
診
料
等
の
改
定

2
0
1
9
年
10
月
1
日
施
行

被
扶
養
者
等
の
要
件
の
見
直
し

2
0
2
0
年
4
月
1
日
施
行

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
の

導
入

2020年  秋頃〜保険者で個人単位の2桁番号を付番、
資格確認システムに登録

2021年3月頃〜マイナンバーによるオンライン資格
確認の開始

 4月頃〜新規発行の保険証に2桁番号を追加
(全保険者)

5月頃〜保険証によるオンライン資格確認の開始等

10月頃〜2桁の番号を付してレセプト請求を開始
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決 算 の 基 礎 数 値

収入支出
差 引 額

収入合計

支出合計

当
健
康
保
険
組
合
の
平
成
30
年
度
決
算
が
去
る
７
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た

第
１
２
3
回
組
合
会
で
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

の
お
知
ら
せ

　皆様の健康づくりを支援する健診等の保健事業は、平成27年度からスタートしたデータヘルス計画に基づき計画通り
実施しました。事業内容については効果検証し、令和元年度の保健事業計画に反映させております。

保険料
［皆様と会社からの保険料］
513,638円

（92.2％）

その他
［負担金、繰入金、交付金、
利子収入など］
43,302円

（7.8％）

556,940円
収入

525,513円
支出

保健事業費
10,845円

（2.1％）

その他
27,290円

（5.2％）

保険給付費
305,081円
（58.0％）

※四捨五入しているため一部数値が合わない箇所があります。

被保険者1人当たりで見る決算

科　目 決算額
（千円）

被保険者1人当たり額
（円）

保 険 料 1,529,614 513,638
国庫負担金収入 596 200
調整保険料収入 19,758 6,635
繰 入 金 63,070 21,179
国庫補助金収入 5,287 1,775
財政調整事業交付金 39,183 13,157
雑 収 入 1,059 356
収 入 合 計 1,658,567 556,940

●収入
科　目 決算額

（千円）
被保険者1人当たり額

（円）
事 務 費 56,788 19,069
保 険 給 付 費 908,531 305,081
法定給付費 906,841 304,513
付加給付費 1,690 567
納 付 金 542,881 182,297
前期高齢者納付金 225,533 75,733
後期高齢者支援金 313,459 105,258
病床転換支援金 2 1
退職者給付拠出金 3,887 1,305
保 健 事 業 費 32,295 10,845
財政調整事業拠出金 19,682 6,609
連合会費・積立金・
その他 4,801 1,612

支 出 合 計 1,564,978 525,513

●支出

納付金
182,297円

（34.7％）

■
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
状
況

　

健
康
保
険
組
合
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
は
、
今
後
更
に
厳

し
い
も
の
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。「
平
成
31
年
度
健
保
組
合

予
算
早
期
集
計
結
果
の
概
要
」（
健
康
保
険
組
合
連
合
会
）

に
よ
る
と
、
大
規
模
健
保
組
合
の
解
散
な
ど
で
健
保
組
合

全
体
の
被
保
険
者
数
が
約
30
万
人
減
少
す
る
な
か
、
健
保

組
合
全
体
の
平
均
保
険
料
率
は
12
年
連
続
で
上
昇
し
、
経

常
収
入
は
前
年
度
比
74
億
円
増
の
8
兆
2
，3
1
5
億
円

と
見
込
ま
れ
ま
し
た
。一
方
で
支
出
は
8
兆
3
，3
0
1
億

円
と
前
年
度
よ
り
2
9
6
億
円
減
少
し
ま
し
た
が
、こ
れ

は
清
算
の
戻
り
な
ど
に
よ
る一
時
的
な
も
の
で
あ
り
、
差
引

9
8
6
億
円
の
赤
字
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
2
0
2
2
年
以
降
は
団
塊
の
世
代
の
後
期
高
齢

者
入
り
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
す
で
に
赤
字
組
合
は
全
体
の
6

割
を
超
え
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
拠
出
金
負
担
が
更
に
過

重
な
も
の
に
な
る
こ
と
は
確
実
で
、
今
後
は
4
割
を
越
え
る

健
保
組
合
が
実
質
保
険
料
率
10
％
以
上
に
な
る
と
推
計
さ

れ
て
い
ま
す
。
現
役
世
代
の
減
少
と
も
相
ま
っ
て
大
幅
な
保

険
料
率
引
き
上
げ
や
健
保
組
合
解
散
の
リ
ス
ク
が
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

■
収
入
　
保
険
料
収
入
は
増
加

　

被
保
険
者
数
は
前
年
度
よ
り
わ
ず
か
に
減
少
し
た一方
、

平
均
標
準
報
酬
月
額
が
増
加
し
、
収
入
の
大
部
分
を
占
め

る
保
険
料
収
入
は
、
前
年
度
に
比
べ
1
，8
7
9
万
3
千

円
増
の
15
億
2
，9
6
1
万
4
千
円
と
な
って
い
ま
す
。

■
支
出
　
保
険
給
付
費
、
納
付
金
が
と
も
に
増
加

　

皆
さ
ん
と
ご
家
族
の
医
療
費
等
に
使
わ
れ
る
保
険
給
付

費
は
、
前
年
度
に
対
し
て
2
，2
3
6
万
8
千
円
増
加
し
、

9
億
8
5
3
万
1
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た「
前
期
高

齢
者
納
付
金
」や「
後
期
高
齢
者
支
援
金
」等
を
含
む
納

付
金
は
、
5
億
4
，2
8
8
万
1
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

納
付
金
は
保
険
料
収
入
の
35
・
5
％
を
占
め
て
お
り
、
大
き

な
負
担
と
な
って
い
ま
す
。

　

平
均
標
準
報
酬
月
額
等
が
予
算
基
礎
数
値
よ
り
上
回
っ

た
こ
と
に
よ
り
、保
険
料
収
入
が
予
算
額
よ
り
増
加
、支
出

で
は
保
険
給
付
費
、
納
付
金
が
共
に
減
少
し
ま
し
た
。し
か

し
財
政
改
善
に
は
い
た
ら
ず
、
収
入
支
出
決
算
額
は
経
常

収
支
で
3
8
0
万
円
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た

被保険者数 合計 2,978人
男 2,349人
女 629人

平均標準報酬月額
（賃金）

平均 386,715円
男 417,405円
女 270,999円

被扶養者数 2,670人
（被保険者1人当たり0.90人）

準 備 金 93,572
決 算 残 金 合 計 93,572

【決算残金処分内訳】 （千円）

準 備 金 14,937
決 算 残 金 合 計 14,937

【決算残金処分内訳】 （千円）

科　目 決算額
（千円）

介護保険第2号
被保険者たる
被保険者等
1人当たり額（円）

介 護 保 険 収 入 167,865 86,395
繰 入 金 14,500 7,463
国庫補助金受入 2,315 1,191
雑 収 入 1 1
収 入 合 計 184,681 95,049

科　目 決算額
（千円）

介護保険第2号
被保険者たる
被保険者等
1人当たり額（円）

介 護 納 付 金 169,710 87,344
介護保険料還付金 34 17
支 出 合 計 169,744 87,362

●収入 ●支出

平成
30年度

■ 収入支出決算額
16億5,856万7千円

15億6,497万8千円

9,358万9千円

（経常収入合計 15億4,149万3千円）

（経常支出合計 15億4,529万3千円）

（経常収支差引額 △380万円）

デ ー タ ヘ ル ス 計 画 に 基 づ い て 保 健 事 業 は 計 画 通り実 施

決
算

一 般 勘 定

介 護 勘 定

 平成30年度　収入支出決算概要表 

高齢者の
医療費のために
34.7%を
支出しました
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ご家族からも
受診をすすめてください

コレは危険です！

元
気
だ
し…

費
用
の
補
助
も

あ
る
ん
だ
か
ら…

　　40歳以上の人対象の「特定健診」は、メタボリックシンド
ローム（メタボ）のリスクを改善して、将来の生活習慣病を
防ぐことを目的にしています。ですから、メタボに関連してい
る次の項目は、とくに注目する必要があります。気になる結
果があれば、早めに生活習慣の改善に取り組み、悪化を食
い止めましょう。

　もちろん、それ以外の結果もきちんと確認してください
ね。「AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GT（γ-GTP）」値の異
常があるときは、肝機能障害を起こしており、いずれ肝硬変
や肝臓がんのリスクがあります。また、尿たんぱ
く量が多い場合は、慢性腎臓病（CKD）のリスク
があり、進行すると人工透析が必要になったり心
筋梗塞や脳卒中を起こす場合もあります。

特定健診、
結果のここに注目

●�結果をきちんと確認して、生活改善につ
なげましょう。

●「要再検」・「要治療」などの指示にした
がってください。特定保健指導の対象に
なったら必ず受けましょう。

  特 定 健 診 、
特 定 保 健 指 導 は

40歳になると、健康保険組合が実施する「特定健康診査（特定健診）」
（全員）と「特定保健指導」（対象者のみ）を受けることになります。
でも、そもそも“特定健診って？”“特定保健指導って？”…このシリーズで
は、保健師さんがわかりやすく解説します！

こう活かす！

健診の結果って、
数字がたくさん並んでいて
よくわからないな〜

今回の
ポイント

　40代や50代になると何らかの異常が
出る方が多い中で、「異常なし」なんてす
ばらしいです！ 
　でもせっかく健診を受けたのですか
ら、もっと健康になるために少しだけ次
のようなことを気にしてください。
・基準値ギリギリの数値はないか？
・�前年までの結果と比べて、年々悪化し
ている項目はないか？

　もしそのようなことがあれば、今のまま
の生活を続けていたら、近い将来に病気
になってしまうかもしれないと思ってくだ
さい。これを機に普段の食事
や運動、お酒、たばこなどの
生活習慣を見直しましょう。

 「要再検」や「要精密検査」だからって
病気とは限りません。 
　でも、たとえ異常が見つかったとして
も、早めに治療に取りかかることで治療
にかかるお金や時間、心理的負担も少な
くてすみます。「要治療」や「特
定保健指導」対象の場合も必
ず治療や保健指導を受けま
しょう。

今回は
「異常なし」だったから
ラッキー！！

「要再検」とか言われたら
落ち込むかも…

検査項目 保健指導判定値 異常がある場合の体の状態

腹囲 男性85cm以上
女性90cm以上

内臓脂肪が多く、全身の血管が
傷みやすくなっています。

BMI 25以上
肥満。高血圧や糖尿病、脂質異
常などを引き起こしやすい状態
です。

収縮期血圧 130mmHg以上 血圧が高いほど血管に負担が
かかって動脈硬化が進行し、心
筋梗塞や脳卒中のリスクが高ま
ります。拡張期血圧 85mmHg以上

空腹時血糖 100mg/dl以上 血液中のブドウ糖が多い高血糖
の状態。放置すると全身の血管
が傷つき、心筋梗塞や脳卒中を
引き起こしたり、糖尿病の合併
症による失明や人工透析、足の
切断などのリスクがあります。

HbA1c 5.6％以上

随時血糖 100mg/dl以上

中性脂肪 150mg/dl以上 血液中の脂質の量やバランスに
異常がある状態で、放置すると
動脈硬化が進行し、心筋梗塞や
脳卒中を引き起こすリスクが高
まります。

HDLコレステロール 39mg/dl以下

LDLコレステロール 120mg/dl以上

で受けられる
健診のお知らせ

当健保組合では基本的な健診を無料で実施しています。
まだ2019年度の健診を受けていない40歳〜74歳の被扶養者の皆様は、是非健診を受けてください。

無料
40
歳
〜
74
歳
の

被
扶
養
者
の
皆
様
へ

まずは、お気軽に当健保組合にお電話ください。

神奈川県管工事業健康保険組合

受付時間　8：30 〜17：00�(土日祝日を除く)
TEL 045-222-7543

対象となる被扶養者は、
基本検査費用が無料！
　「面倒くさい」「特に体に悪いところはなさそう」と
思っていませんか？糖尿病や高血圧など生活習慣病
の多くは自覚症状がないまま進行していき、症状が出
たときはすでに重症化しているケースがよく見られま
す。毎年、健診を受けてご自身の状態を確認すること
により、目に見えない病気に早期に対応することがで
きます。
　被扶養者になっている配偶者の方などは、従業員
の方と違い、年に一度の定期健診を受けていない方が
多い傾向にあります。当健保組合では、毎年4月中旬
から5月上旬にかけて40歳〜74歳の被扶養者のご自
宅に「無料で受けられる健診」のご案内を差し上げて
います。被扶養者の皆様も年に一度の定期健診をぜ
ひ受けてください。

　医師の判断により行う詳細項目（貧血検査、
心電図検査、眼底検査、クレアチニン検査）は自
己負担となりますが、事後に当健保組合へ補助
金申請することで費用の全額又は一部が補助さ
れ、安価に健診が受けられます。

婦人科検診（乳がん・子宮がん）
の補助も行っています

　当健保組合では、自費で受けた婦人科検診
や、自治体が行う婦人科検診（自己負担したも
の）についても費用を補助しています。補助の
対象は自費で健診として受けた婦人科検診の
みで、保険証を使用しての検査は対象外です。
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特定保健指導の
対象になるのはどんな人？

特定保健指導
の

流れ

将来の健康につながる!

いまの
対応が特

定
保
健
指
導
と
は
？

特
定
保
健
指
導
っ
て

な
に
を
す
る
の
？

　

健
康
保
険
組
合
に
加
入
す
る
40
歳

以
上
の
人
は
被
保
険
者
も
被
扶
養
者

も
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
に
な
って

い
ま
す
。
特
定
健
診
の
結
果
、メ
タ
ボ

リ
ック
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
人
に
は
、
保
健
師
な
ど

が
、
今
の
か
ら
だ
の
状
態
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
、リ
ス
ク
改
善
の
た
め
の

具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す（
特
定
保
健
指
導
）。

　

特
定
保
健
指
導
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
の
大
き
さ
に
よ
っ

て
、「
積
極
的
支
援
」（
リ
ス
ク
が
高
い
）

と「
動
機
付
け
支
援
」（
リ
ス
ク
が
中
程

度
）の
2
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
ま
ず
、
保
健

師
な
ど
の
専
門
家
と
面
接（
個
別
か
グ

ル
ー
プ
）を
し
ま
す（
初
回
面
接
）。
面

接
で
は
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、生

活
習
慣
改
善
の
目
標
を
立
て
ま
す
。

　
そ
の
後
は
、各
自
で
生
活
習
慣
の
改

善
に
取
り
組
み
ま
す（
期
間
は
3
ヶ

月
以
上
）。
そ
の
間
、「
積
極
的
支
援
」

の
対
象
者
に
は
、
電
話
や
電
子
メ
ー
ル

な
ど
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
が
続
け
ら
れ
ま

す（
継
続
的
な
支
援
）。

　
そ
し
て
、初
回
面
接
の
3
ヶ
月
後
以

降
に
成
果
を
確
認
し
ま
す（
評
価
）。

なぜ改善する
必要があるの？

　メタボリックシンドロームは、別名「内臓脂肪
症候群」といい、内臓脂肪に高血圧や高血糖、
脂質代謝異常が重なった状態です。
　まだお医者さんにかかって薬を飲む必要があ
るレベルではなく、自覚症状もありませんが、か
らだの中では確実に動脈硬化が進行していま
す。このまま放置するといずれ生活習慣病にな
り、さらに進行して、心筋梗塞・脳梗塞など命に
かかわる重大な病気や失明・人工透析などの糖
尿病の合併症を起こすこともあります。
　そうならないためには、メタボリックシンド
ロームの段階で悪化を食い止め、健康なからだ
を取り戻すことが非常に大切です。内臓脂肪は
比較的減らしやすく、内臓脂肪を減らすと脂質
や血糖などの検査結果が大きく改善することが
わかっています。

特定保健指導「積極的支
援」を受けたAさんを例に、
特定保健指導の流れを具
体的に見てみましょう。

保健師さんから、健診結果をも
とに現在のからだの状態の説明
を受け、生活習慣の改善でより
健康になれる可能性があること
を聞いた。現在の生活パターン
を説明し、保健師さんのアドバ
イスを受けながら実行できそう
な目標を立てた。

保健師さんから2週間に1回、
アドバイスのメールが届く。

保健師さんと面接し、毎日の記
録をもとに4.8kgの体重減少を
確認。今後もこの調子で続ける
ように励まされた。

目標実行に取り組み、体重・血
圧・歩数を記録。

42歳の営業職サラリーマ
ン。家族は妻と小学生の子
どもが2人。仕事上で、外食
やお酒を飲む機会も多い。
特定健診の結果、「積極的
支援」の対象となり、特定
保健指導を受けることに
なった。

Aさんの主な健診結果

▼
Aさんの

プロフィール

初回面接

継続的支援

評価

生活改善の
取り組み

1

3

4

2

体重を1ヶ月に1kgずつ、
5ヶ月で合計5kg減らす

例えば…

そのための具体的行動目標は…

昼食のご飯の大盛り
をやめて普通盛りにす
る。

朝の通勤時に1駅手前
で降りて歩き、1日平
均歩数8,000歩以上
をめざす。

週2回の休肝日（アル
コールを飲まない日）
をつくる。

歩数が伸びなかった
週は、週末にお子さん
と一緒にジョギングや
ハイキングをしたらい
かがですか？

飲み会が続くときは、
家ではお酒を飲まな
いようにしましょう。

ご飯の量がもの足りな
いときは、汁ものやサ
ラダを先に食べたり、
よく噛むといいですよ。

　特定健康診査（特定健診）の結果、対象になった方は、必ず特定保健指導を受けてくだ
さい。なぜなら、いまのあなたは、まだ将来の病気を防げる状態だからです。今、生活習慣
を改善すれば、10年後も20年後も健康で元気にいられる可能性がずっと高くなります。
　長年の生活習慣を自分一人の力で変えることは少し難しいかもしれませんが、特定保健
指導では、保健師さんなどの健康づくりのプロが、あなたの生活の中でできることをアド
バイスし、あなたの頑張りをサポートしてくれます。

特定保健指導の判定基準に該当し、当健保組合から特定保健指導に選
定された方には、特定保健指導のご案内をいたします。
特定保健指導に選定された方は、積極的に参加いただきますようお願
い申し上げます。

健保組合には、法律により40歳〜74歳までの加入者の方々への「特定健
診・特定保健指導」の実施が義務づけられています。そのため、それぞれ
の実施率が低調（国が定める基準率未満）な場合、後期高齢者支援金
の納付金額に加算（ペナルティ）が科されます。

後期高齢者支援金の加算（ペナルティ）を回避するためにも、ご協力お願
いいたします。

特定保健指導の階層化判定基準

該当なし

積 極 的 支 援

追加リスク：以下の3つのうち、該当する項目数
❶血糖　空腹時血糖100mg/dl以上  または  HbA1c（NGSP値） 5.6%以上
❷脂質　中性脂肪　150mg/dl以上  または  HDLコレステロール 40mg/dl未満
❸血圧　収縮期血圧130mmHg以上 または  拡張期血圧85mmHg以上

動 機 付 け 支 援
メタボのリスクが中程度 メタボのリスクが高い

対象外
リスクに応じて

情報提供や受診勧奨

喫煙歴なし 喫煙歴あり

いいえ

BMIと追加リスク1つ
腹囲と追加リスク2つ以上

または
BMIと追加リスク3つ以上

腹囲と追加リスク1つ
または

BMIと追加リスク2つ

はい腹囲が
男性85cm以上
女性90cm以上

BMIが
25以上または

＊血圧降下剤等を服薬中の人は、特定保健指導の対象になりません。
＊65歳以上の人は積極的支援レベルでも動機付け支援となります。
＊2年連続で積極的支援に該当した人のうち、1年目に積極的支援を終了して2年目の特定健診結果

が一定以上改善している人は、2年目の特定保健指導は動機付け支援となる場合があります。

特定
保健指導

特定保健指導
受けようを

・身長… ………………… 172cm　
・体重… ………………………81kg　
・腹囲… …………………… 88cm　
・HbA1c値………………6.1％　
・中性脂肪… 265mg/dl
・HDLコレステロール…
……………………………… 45mg/dl　
・血圧（収縮期／拡張期）
……………… 128／90mmHg

Aさんの
目標

メタボリックシンドロームは

特定保健指導の
対象者

特定健診の結果から、下記の階層化判定基準により対象者が決まります。

健保組合には

特定健診及び
特定保健指導の実施が
義務づけられています
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食
道
が
ん
に
か
か
る
相
対
的
な
確
率（
倍
）

習慣的な1日あたりの飲酒量（日本酒換算）

80

70

60

50

40

30

20

10

0

4.7倍

顔が赤く
なる人

飲まない/まれ
（0.1合未満）

軽度
（1.3合未満）

中程度
（2.6合未満）

多量
（2.6合以上）

1.0 
6.7 

42.7 

72.9

15.6

10.1
1.3

5.3倍

顔が赤く
ならない人

4.2倍

同じ量の飲酒
でも4～5倍も
食道がんに
かかりやすい!

たばこ・アルコール
とがん

たばこは肺がんをはじめ、さまざまながんの原因となることはよく知
られていますが、同じ嗜好品であるアルコールもがんリスクを高める
のはご存知でしょうか？とくに喫煙者が飲酒をすると、食道がんやが
ん全体の発症リスクが高くなること(交差作用)がわかっています。

　がん発症要因の第1位は何といってもたばこです。がんに
なった人のうち、男性で30％、女性で5％はたばこが原因
だと考えられています。また受動喫煙にも発がんリスクが
あります。ご本人だけではなく周囲の人のためにもぜひ、禁
煙を!

　飲酒は口腔がん、咽頭がん、喉頭がん、食道がんといっ
た上部消化管がん、大腸がん、乳がんのリスクを高める要
因です。とくに気をつけたいのがお酒を飲むと顔が赤くなる
タイプ（お酒に弱い）の人ですグラフ1 。このタイプの人がた
ばこを吸い、飲酒量が多くなると、食道がんリスクがより高
くなるというデータもあります 表1 。お酒の強い、弱いは遺
伝子によるものなので、お酒に弱い人は決して無理して飲ま
ないようにしてください。

喫煙
1日の酒量

2合未満 2合以上

顔が赤くならない人
非喫煙者 1.0 2.1
喫煙者 1.0 2.0

顔が赤くなる人
非喫煙者 0.9 1.2
喫煙者 1.0 3.4

※非喫煙者にはライトスモーカーを含む。喫煙者はヘビースモーカーの場合。

日本人の2人に1人がかかるといわれているがん。がんの

予防は難しいと思われがちですが、がんにかかりやすい

要因を知り、適切な対策をとることでがんのリスクを下げ

ることは可能です。このシリーズでは、わたしたちが知って

おきたいがんの発生要因について解説します。

がんのリスク
知ってい

ますか?

飲酒によるがんの発症リスクが高い受動喫煙でも発がんリスク

図1：国立がん研究センター がん情報サービスHP
グラフ1:女子栄養大学出版部「栄養と料理」2016年10月号／
Cancer Epidemiology Biomarkers Prev 2003;12:1227_33
表1:国立がんセンター予防研究グループ 多目的コホート研究

「飲酒と食道がんの発生率との関係について」

（参考資料）

喫煙者本人
だけでない!

お酒に
弱い人は

レベル1

レベル1
確実に影響
があるもの

肺がん

レベル2
因果関係が示唆
されるもの

喫煙者
本人

受動喫煙
・急性骨髄性白血病
・乳がん
・腎盂尿路・
  腎細胞がん
・大腸がん
・前立腺がん

鼻腔・副鼻腔がん
口腔・咽頭がん

喉頭がん
食道がん

肺がん

肝臓がん
胃がん

すい臓がん

膀胱がん
子宮頸がん

レベル2
鼻腔・
副鼻腔がん

乳がん

図1 喫煙と発がんリスク

グラフ1 飲酒反応別・飲酒量と食道がんリスク

表1 喫煙別・飲酒反応別 食道がんリスク
＊ 顔が赤くならない非喫煙者を1とした場合

＊「飲まない/まれ」を1とした場合

　禁煙は健康面のメリットはもちろん、生涯を通じ経済的に得られる利益も大きいものです。ここでは、禁煙するとどれ
くらいたばこ代が浮くのか再確認してみると同時に、おトクに禁煙できる禁煙治療をご紹介します。

禁煙外来で
おトクに禁煙！

知ら
なきゃ損する

医療にまつわる

お金の話

　忙しくて医療機関に通うことが難しい人やニコチン依存度が低い人は、薬剤師の説明
を受けて薬局で購入するニコチンパッチやニコチンガムなどの禁煙補助薬を使用する
方法もあります。市販の禁煙補助薬はセルフメディケーション税制の対象となっており、
税制上のメリットもあります。
※セルフメディケーション税制について詳しくは、日本一般用医薬品連合会「セルフメディケー

ション税制について」 https://www.jfsmi.jp/lp/tax/

　最近では、禁煙支援のスマホアプ
リも増えてきました。禁煙で節約が
できた金額を計算したり、禁煙日数
で階級が上がるゲーム感覚のものま
であります。楽しみながら禁煙できる
ので、禁煙治療中にもおすすめです。

●55インチ液晶テレビが購入できる
●家族で海外旅行ができる
●スポーツジムに通うことができる
●貯金が増える など
※禁煙すると生命保険に加入する際に割引されるなどの
　メリットもあります。

●子どもの学費にあてられる
●老後資金が増える
●車が購入できる
●住宅ローンが早めに返済できる など

・ ニコチン依存症の判定テストが5点以上
・ 1日の喫煙本数×喫煙年数が200以上（35歳以上）
・  ただちに禁煙することを希望していて、禁煙治療を

受ける文書に同意する
※全てに該当する場合、健康保険が適用されます。

約1万3,000円～2万円（自己負担3割の場合）■禁煙治療の費用と
　12週間のたばこ代の比較 12週間

費 用
期 間

たばこを吸い続けた場合の金額をシミュレーションしてみると・・・
　たばこを吸うために自分がいくら使っているか計算をしてみたことはありますか？
　1箱購入する際には数百円しか使わないため実感がわきにくいですが、1日1箱吸う人は1年間吸い続けると年間約18
万円かかります。また、近年利用者が増えている加熱式たばこも、本体代に加え、ランニングコストとしてスティック代やカ
プセル代がかかります（紙巻きたばこと同程度）。

禁煙治療を受けると出費が増えると誤解していませんか？

　禁煙外来では、専門的なアドバイスや薬
物治療などが受けられるため、自分で頑張
るよりも楽に禁煙することができます。費
用も条件を満たせば健康保険が使えるの
で、1日1箱吸う人で約1ヶ月半のたばこ代
ですみます。禁煙治療を実施している医療
機関は日本禁煙学会（http://www.jstc.
or.jp）のホームページなどで調べることが
できます。

さらに、喫煙での病気のリスクを考えれば、将来の医療費分もトクをする！！

禁煙アプリもあります

10年20年と禁煙期間が長くなるほど、節約できる
金額は大きくなり100万円単位となります。

長期的にみると

●1日 20本　　500円×365日＝18万2,500円
●1日 40本　1,000円×365日＝36万5,000円

1年間では

※1箱（20本）500円の場合

禁煙治療の費用 たばこ代
（1日1箱の場合）健康保険適用の

場合

13,000～

20,000
円

42,000
円

何ができる？

何ができる？

通院が難しい人は・・・

健康保険が適用される条件
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●  料理制作 ●

料理研究家・栄養士
今別府靖子

●  撮影 ●

今別府紘行

ヘルシー
＆

簡単
レ シ ピ

にらたっぷり！
簡単レンジチャプチェ

材料

生活習慣病の予防・治療の基本は
毎日の食事。からだに気をつかい
つつ、ボリュームがあって美味しい
メニューを紹介します。作り方も簡
単なので、ぜひ挑戦してください。

疲労回復や滋養強壮に効果があるアリ
シンが豊富。βカロテン・ビタミンC・カ
ルシウムなども含まれています。βカロテ
ンは、油と一緒に摂ると吸収率がアッ
プするのでおすすめです。

▼
にら

春雨は一番下に入れるので水戻
しが不要、さらに味もしっかりしみ
込むので時間のない時にもおす
すめです。

Point❶

途中で一度かき混ぜることで全体
に味が回るようにします。

Point❷

作り方
1  牛肉は細切り、にらは5cm長さ、にんじんは細切り、ピーマンと

赤パプリカはヘタと種を取り細切りにする。
2  大きめの耐熱ボウルに、春雨（水で戻さなくてよい）、にんじ

ん、にら、ピーマン、赤パプリカ、牛肉の順でのせて Point❶ 、
Aを回しかける。

3  2にラップをして電子レンジ（500w）で5分加熱する。いったん
取り出して上下を返すように混ぜ合わせ Point❷、ラップをして
さらに3分加熱する。

4  全体をよく混ぜ合わせて器に盛り付け、白ごまをふりかけて糸
唐辛子をのせる。

●335kcal　
●塩分1.7g1人分ボウルひとつでスタミナチャージ！

暑い夏でもレンジで簡単、
火を使わないお手軽レシピです。

＊　　＊　　＊

＊辛味が好きな方は、チリパウダーなどをお好みで加えてください。
＊ にらの半量、またはお好みの分量を、黄にらに置きかえても、美

味しくいただけます。

材料（2人分）
牛薄切り肉………………………… 100g
にら… ……………………………………1束
にんじん…………………………… 1/4本
ピーマン…………………………………1個
赤パプリカ… …………………… 1/2個
春雨……………………………………… 40g

A
……麺つゆ（3倍希釈）… …大さじ2
　……水……………………………… 100ml
　……ごま油… ……………………大さじ1
白ごま………………………………… 適宜
糸唐辛子…………………………… 適宜

伊予大洲駅
周辺

JR伊予大洲駅
観光案内所

（9：00～18：30）

JR伊予大洲駅から
大洲まちの駅あさも
やまで徒歩約20分

肱川橋

肱川

市民会館

石
張
舗
装
の
道

レ
ン
ガ
舗
装
の
道

大洲市役所

臥龍山荘

明治に建てられた和洋
折衷の建築物。隣接す
るポコペン横丁では、日
曜日に骨董屋や駄菓
子屋などが出店するレト
ロ市が開催されます。
※12～3月は第3日曜のみ

「ミシュラン・グリーンガイド・ジャポン」
で星を獲得した山荘庭園。

水路には
鯉が！

江戸時代の面
影が残る石畳み
の道をお散歩。

6月1日～
9月20日は
鵜飼もあります！おはなはん通り

観光案内所や食事処、お土産コーナー
がある町歩きの拠点。あずき、米粉、砂
糖などを蒸した大洲の銘菓「志ぐれ」も
購入できます。

大洲まちの駅あさもや

おおず赤煉瓦館

大洲城

レトロ
スポット！

市民の寄付等によって復元され
た大洲のシンボル。甲冑体験や
「伊予灘ものがたり」に向けての
歓迎旗振りも行っています。

●大洲市観光協会オフィシャルWebサイト
　http://www.oozukankou.jp

●JR四国「伊予灘ものがたり」紹介ページ
　https://iyonadamonogatari.com関連ホームページ

乗り ゆく
観光列車 に

に

ただの移動手段ではなく、乗ること自体を楽しめる
ということで近年話題になっている観光列車。今回
は瀬戸内海の絶景とあたたかいおもてなしが魅力
の観光列車「伊予灘ものがたり」を紹介します！

伊予灘ものがたり
運行開始日：2014年７月26日
運行日：土日祝を中心に運行・

1日４便
編　成：2両編成・50席
愛媛県西部の瀬戸内海（伊予
灘）に沿って走る観光列車。見
所では徐行運転または途中停
車を行う。伊予灘の夕日をイ
メージした「茜の章」と、太陽と
柑橘の輝きを表した「黄金の
章」の2両からなり、車内では
地元食材を使った料理を楽し
める。

伊予灘ものがたり

レトロモダンな車両で
絶景を堪能

JR四国

松山 八幡浜
Matsuyama Yawatahama

地域の
あたたかさに
触れる

“愛ある伊予灘線”の愛称通
り、アテンダント・地元の方々
の手厚いおもてなしも魅力。
列車に手を振る姿や手作り
の飾りつけが多くの場所で
見られます。

▲五郎駅では名物たぬき駅長＆
地元の皆さんがお出迎え

▲伊予灘ものがたりアテンダント
手作りの看板

写真提供：四国旅客鉄道株式会社　大洲市観光協会

※運転区間は乗車する
列車により異なります。

八
幡
浜

伊
予
大
洲

松
山

運行ルート
◀途中停車する下灘駅は
絶好の撮影スポット

※メニューは乗車する列車
や季節により異なります。

ステキ～！

▲穏やかな海を一望できる海
向きの展望席
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 A  B  C  D  E  F  G
答え

1918

 21

D 

E 

 2 1  3  4

16  17
G B 

 12

A 

 20
F 

14  15
C 

 7 6

忘れた頃、やって来るのでご用心
⇔ジュニア。中学生なのに○○○
リーグ？
コガネムシが建てたとさ
ハンド＜フェイス＜スポーツ＜バス
ベンチから身振りでサイン
ムニエルはフレンチ。ピザは？
買う前に味見
あの人にだけ優しいのね。プンプン
魔女の靴、ココがトンガリ
三角顔で前足が刃物みたいな昆虫
ディズニーやジブリが制作
バンビが主人公「○○○物語」
誕生日用を買うとローソクを
サービス？

１
２

3
4
5
7
9
10
15
17
18
19
20

タテのカギ ヨコのカギ

タテ・ヨコそれぞれのカギに対応する言葉をマス目にカタカナで入れてください（1マスに1文字）。
A～Gの7文字をつなげると健康に関するキーワードができます。

解答　ジリツシンケイ

バランスが崩れるとイライラなどの原因に

１
4
6
8
11

12
13
14
16
18
19
21
22
23
24

 5 食堂で、主食・おかず・汁がセット
殿様が狩りに使う鳥
火の輪くぐりで、たてがみをチリチリッ
抜き足と忍び足の間に
パイ生地の器に、クリームと果実どっ
さり
よくも積んだものだね、ピラミッド
「林」は偏もコレも「木」
数字の「４」はこのお船
チャンピオンコーナーの色
心の中で、天使とバトル！
お前のネバリ強さに負けたよ
時計の針が直角、オヤツの代名詞
差して回してエンジン始動
鉄の上にゴールドの塗装
大岩を軽々持ち上げるような力

 8  9 10 11

 23  24

 22

13

※上記料金から健保補助金額　被保険者20,000円、被扶養者15,000円を除いた金額
を健診時にお支払いいただきます。

　オプション検査（婦人科検診）も健保補助金額　乳がん5,000円、子宮がん4,000円を
　除いた金額を検診時にお支払いいただきます。

確認調書に必要書類を揃えて事業所担当者へお渡しください。

検査コース・料金（税抜き）
人間ドック胃バリウムコース
人間ドック胃カメラコース

37,000円
42,000円

i n f o r m a t i o n

健康保険被扶養者資格確認を9月に実施するにあたり、

「健康保険被扶養者確認調書」を
8月中に加入事業所宛、送付します

日帰り人間ドック
直接契約新規施設について

※提出期限を過ぎると、被扶養者削除となります。
※必要書類についてご不明な点は、事業所担当者又は当健保組合までお問い合わせください。

横浜
地区

詳しくは、当組合又は施設にお問い合わせください。

湘南健診クリニック　ココットさくら館
〒231-0062
横浜市中区桜木町1-1-7　
ヒューリックみなとみらい13階
予約専用電話番号 0120-954-223

☎045-222-7543 受付時間
8：30～17：00（土日祝日を除く）

当健保組合への
お問い合わせは

楽しくウォーキングしながら神奈川を再発見!
是非、家族そろってご参加ください!!

令和元年8月〜令和2年3月予定表ウォークキロ100
※集合時間はすべて午前9時30分です。現地集合。
※都合によりコース変更になる場合があります。参加費：健保連神奈川連合会 会員200円／一般300円

一歩先ゆくヘルステック

　健康なからだであり続けるには、適度な運動
とバランスのとれた食生活…。やるべきことは
わかっていても、いざ実践となると思うように
続かない。そんな方にこそ試してほしいスマホア
プリをご紹介します。上手に活用して健康管理
に役立ててください。

スマホアプリで健康管理
AIが写真からカロリーを計算

力を合わせて三日坊主を防止

心地よい眠りを促す目覚まし時計

便を記録して腸内環境を改善

日々の食事や運動などのデータをもと
に、減量アドバイスが受けられる。食事
写真からAIが食材や量を割り出し、カロ
リーを自動で計算。中食や外食は、店舗
メニューから選択しての登録が可能。

「一日一万歩」など、同じ目標の人たち5人
でチームとなり、日々の記録を写真でアッ
プして報告し合う。メンバーの成果が刺
激となり、自身の目標達成を後押しする。
匿名登録のため加入や退出が気楽。

雨音やクラシック音楽で眠りを誘い、起
床時は設定時間より手前の眠りが浅い
タイミングでアラームが鳴らされる。毎
日使うことで睡眠のログが蓄積され、睡
眠の質などのレポートが作成される。

排便時の色、形、においなどを入力しス
コア化。腸内環境改善のアドバイスを表
示する。便秘対策はもちろん、毎日使用
することで排便への意識が高まり、食生
活や運動習慣を見直すきっかけにも。

カロリーママ
（提供：リンクアンド
コミュニケーション）

みんチャレ
（提供：エーテンラボ）

熟睡アラーム
（提供：C2）

ウンログ
（提供：ウンログ）

iOS・An
droidの

両方に対応
した

無料アプリ
を

紹介します

Healthcare × Technology

※一部機能が有料の場合があります。

　月　日 コース名 集合場所　　　　コース案内〜解散場所　

8/24
（土）

木陰の緑道快適コース
日向を避けて、青葉のトンネルや日陰道の緑道ウォークです。

横浜市営地下鉄ブルーライン 仲町台駅（7分）　せせらぎ公園
8kmコース せせらぎ公園～茅ヶ崎公園～葛が谷公園～川和富士公園～鴨池公

園～都筑中央公園～センター南駅（横浜市営地下鉄）
5kmコース せせらぎ公園～茅ヶ崎公園～葛が谷公園

9/28
（土）

秋を探しに金沢区へ
金沢区の山側にある緑の公園と、釜利谷小川アメニティの遊歩道を歩
きます。

京浜急行線 能見台駅（7分）　堀口北公園
8kmコース 堀口北公園～滝公園～釜利谷市民の森～草舞台公園～宮下橋～釜

利谷公園～金沢文庫駅（京浜急行線）

10/26
（土）

離着陸機を観ながら遊歩道散策
河川堤防も新リニューアルされ、河口干潟とヨシ群・豊かな自然と多摩
川八景の一つを歩きます。

京浜急行線・JR線 川崎駅（10分）　稲毛公園
8kmコース 稲毛公園～旧大師道～港町公園～多摩川土手～水門～大師河原公

園～殿町第２公園～多摩川河口往復～小島新田公園～小島新田駅（京急大師線）
5kmコース 稲毛公園～旧大師道～港町公園～多摩川土手～水門～大師河原公

園～殿町第２公園

11/23
（土）

国指定史跡の秋葉山古墳群散策
深まり行く秋の彩りに映える座間丘陵と秋葉山古墳群を訪ね、温故知
新のひとときを楽しみます。

相鉄線 かしわ台駅（10分）　北部公園
8kmコース 北部公園～秋葉山古墳群～わんぱく公園～清水寺公園～望地～目

久尻川～北部公園～かしわ台駅（相鉄線）

12/21
（土）

関東のお伊勢様でお守りを！！
横浜港海岸から街中を通り、掃部山・伊勢山・野毛山の三山を歩きます

横浜市営地下鉄・JR根岸線 関内駅（5分）　横浜公園
8kmコース 横浜公園～赤レンガパーク～掃部山公園～伊勢山皇大神宮～野毛

山～赤門通り～大通り公園

1/25
（土）

小田原漁港でお買い物
新装になった小田原城天守閣前広場から城山公園に登り、北原白秋で
有名なからたちの小径から一気に市街地に下り、小田原漁港での買い
物や西海小路など歴史ある小路等を歩く変化に富んだコースです。

小田急線・JR東海道線 小田原駅（10分）　小田原城址公園
8kmコース 小田原城址公園～城山公園～からたちの小径～松永記念館～小田

原漁港～小田原城址公園～小田原駅（JR東海道線・小田急線）

2/22
（土）

「生き物の里」で生き物探し
開発の手が入っていない、昔ながらの秦野上地区。その閑静で自然豊
かな里を歩いて、昔の生活を思い出しましょう。

小田急線 渋沢駅（3分）　やなぎちょう公園
8kmコース やなぎちょう公園～上秦野神社～上公民館～生き物の里～かわじ壮

～やなぎちょう公園～渋沢駅（小田急線）

3/28
（土）

銭洗弁天でご利益を…
昔々鎌倉武士が闊歩した長谷寺から銭洗弁天、そして葛原ヶ岡ハイキ
ングコースから浄智寺まで歩きます。

江ノ島電鉄線 由比ガ浜駅（10分）　鎌倉海浜公園
8kmコース 鎌倉海浜公園～長谷寺～銭洗弁天～葛原丘神社～葛原ヶ岡ハイキ

ングコース～浄智寺～北鎌倉駅（JR横須賀線）

5km
コースあり

5km
コースあり

健 保 連 か な が わ
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